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FLUX 1

Anti -Bullying: Metode efective pentru prevenirea bullyingi ului

In perioada 7 11 februarie 2022, 5a desf £ Hur at
Barcelona,primul flux de formare din cadrul proiectului. La cursul de
formareAnti i bullying: Efective Methods to Prevent BullyinfAnti-
Bullying: Metode efective pentru prevenirea bullyin ului) furnizat
de Euromentor Education and Consultingau participat profesor de
| b. e Inirp | BeEesdu 'H profesor pentru inv. primaMihaela
Simona Dermengiu
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Obiectivele cursului

- Cn™Hel egerea conceptul ui tuidemoménuin degvoltarga Hi [
emo™Hi onal t a el evul ui ;

- Analiza formelor fenomenul ui de bullying
fenomenul de bullying;
- Il denti ficarea strategiil or Hieodnuacrac’Hi @ n@aad 2ur
bullying.
Del imitktri teoretic
Bullying-ul ui este procesul prin care 0 persoa
altt persoant, “n cadrul unei rel a’™i i de put
apere. Acestfenomenaretce r act er i st i ci maj ore: este inte

un dezechilibru de putere.

Trebuie fktcutt o distincH e "ntre cele 4
t ot u'Hi prin diferite trtsttullying-ul. Confictulnebté i ct ul
ocazional, nepl ani ficat, |l uat de val ul mo me r
l ucrurile. Acesta poate fi rezolvat prin mec
spont ant 'Hi neiateaoa™Haomanir #la peatement el or
neptsar e, pe | ipsa de manier e 'Hi narci si sm,
beneficiu. Rbtutatea se petrece o datt sau de
peial HEste bazatt pe furi e, cruzime i mpul si
abordatt, nu trebuie ignoratt. Cn schimb bul
este suptratt. De obicei agpres oHumt éin,c eiaar Le
vina pe Sintt. Acesta NU poate fi rezol vat p
Actorii principald] “n bullying sunt Agresor
sunt <cei care “ncep 0 agresiundg&iHiaupamttieni't &
de a face rtu Hi au de obicei un model de <co
care produc Vi ct i meunstudiutin 9%, Obveus a @escristirei tipariHi . C
di ferite de agtrtemsioraxaactag:e sunt Hi as
T bbkttukul agresiv este cel mai frecvent ti
i mpul siv, “ncrezttor 'Hi l i psit de empati e
Hi de dor idrm™Ma ncdhe pa cei |l ad Bt Bite Lauédlul maig
primii ani de Hcoal t.



Scoala
[:: ] '&' Gimnaziala o [

Comisia Europeana Ghimbav Enriching lives, opening minds.

T bkt tuHul pasi v este mai puHi n popul ar dec
scktzutt, o viaHt nesigurt 'Hi nefericitt
aten™i ei | a,aidaccesddetempBrament baredwe la probleme cu semenii
lor.

T BLt LtuHul victimk bbitttuH reprezintit un mi
htr Hui "Hi grav. Ei sunt uHor de trezit Hi

decét ei.

Victi mele sau Hintele sunt de obicei per sc
excepH onali sau sunt timizi, i1 ntroverti Hi

Spectatorii, categoria cea mali numer oast
Prima categorie este a celorear f ac r tu al Lt uri de Agresor,
agresiunii. Mai sunt cei p a s-unfel. A resarcaegqie | ve s c
de spectatori sunt cei care sar "~ n ajautHor . E
ajutt victima st plece, oferind de obicei sp

https://www.youtube.com/watch?v=e5sB7mndfrQ

What Roles Do Students Play In
Bullying Situations?

Start the StudgefS Who Bully

6 Types of Bullying

take an active Student Defend

Dislike the bullying,

s‘
help or try to help

Take an active the bullied student

the bullying
The one who is being
bullied

@) Supporters
' ) Possible
’ Defenders

Support the
bullying, but
do not take
an active part

Passive
Supporters Dislike the bullying

and think they
Like the bullying, ought to help, but
but do not display don't do it

open support

Disengaged
Onlookers

Olweus, 2007 T6, p. 24

Bullingul poate |l ua diferite for mel thtr "Hu
agresiune relaH onal t, htr " Hui re cu prejudic
refert adesea | a htr Huirea emo™Hi onal £t. Acest
sau a rtni o altt per s ooanetvorbind pe sgatele uneialtel u d e |
persoane, resp©ndind zvonur i ‘Hi mi nci uni Hi
de pLr i n’Hi Hi profesori. Atunci cOnd copii.
orienttri isexwallo,c atturmdi cei htr Hui rea prej.

Putem ajuta Victimele dezvoltandue a b i | i-a X pHii ndaer ea,utdoe f i ni r ¢
competen™Hel e emo™Hi onal e. Pentru a veni “n a
tol eran™t, dd viedes idxdmp!| wgraddltiaz©nd regul il e
de rezolvare a conflictelor ‘Hi abilitt™i | e
vorbeasct cu profesorii)

Putem ajuta Hi spectatori i ytor@igdxplicareal copi
modalittSilor “"n car-e pat faotedvérirehiHa, nto

8
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viaHa realt, jocuri de rol, ~ mbunleunimddiur ea at
de " nviHare pozitiv.

Impactul negativalb!| | yi ngul ui se reflectt " n toate
El evi i care i agreseazt pe al "Hii cunosc o0
De obicei, ei tind st manifeste unagompafH ar
" Hi reduc participarea | a Hcoalt sau a part.i
simt suferin™tL CHi anx-aetauéeéedestda hueHt hgriej

siguran™HtL, deoarecstlilesé¢éipodrectdedeasemenda

https://www.youtube.com/watch?v=Hr2Dk0QQ3Sw&t=35s

Trebui € nsvik 'HL m pgaflct'ldipide dreesprrezi ntt acest a
oexpresieadsi | i t t™Hi i , antagonismului, ne”  n"Hel eger
ne mptrttHi €CenHi i oeuUh™Hekestet atunci c¢c©nd o p
nevoie nu este satisfitcutt. Raeevail varea conf |

Conflictele sunt inevitabile Hi de mul te
deschide uHile pentru schimbare, dact ajutt
gtsirea de beneficii din dikvemesni'ifiant eun Aiteedsitue
frick, apatie, furie, ne " ncredere, dact el ev
“"ngrijorate, dact " ncurajeazt un cerc vicios

Pentru ca un conflict ¢t "avhEHL ;nf eofpeé i po.
gestioneze. Putem face acestlucrupundndus £t ref |l ecteze | a ce este
respunsul | or c¢c©nd observi un conflict sau e
conflict, stplbuoucrélzesteul steeretpentru a sati
uHurin™Ht, st "nveH ce este recunoHtin™™a f a’l

Se sugereazt ct ai noHt ri copi i devin di
htr " Hui re din trecutopiAl "HHi sSwuebHiine cdt el nvea’iHe
intro | ume competitivkt Hi crudt.

Uneori bullyingu | este considerat at ©t de nor mal
psi hologice sunt de |l ungt duratt. HRamentect est
au rezultate nefavorabile “"n dezvol t-au,ea | or
exi sttt cO©teva lucruri i mportante care trebui
de a se si mH , asta nu g'tns eamnin sceta mnd"Hic £j yaul
recunoscut e 'Hi ‘i n ¢ inrvaLj HEtme . p-&lli rcebbpulites esatsnc ts L a b i
conducerepentrdia construi -ipedtad€ne. Cwm d @tc ‘sit ~ nv & "Ht
pe copi iaii brbo Htnrpiatdte cu at ©t mai devreme ace]
a vieH i . Cn cele din urmkt, schimbarea felu
H modul “"n care real Hhoneazt-uluLni i cu al "Hi i,


https://www.youtube.com/watch?v=Hr2Dk0QQ3Sw&t=35s
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Legisla "Hi e eur ope

%40 dintre copi. Hi tiner.| se confruntt ¢
me mbi i UE se concentreazt -lesdca,rfimd uaa dinsrd u i f o
prioritt™i | e str at e g opeipentaulDeeptusile Copilula.da 2emartiecCo n s i
2016, Comitetul de Miniktri a adoptat Noua ¢
copilului (20162 02 1) . Cele cinci domeni i prioritare
oportunitti™ "Hegad i ipientpartti ci parea tuturor
pentru to™Hi copiii, justiHia “"n interesul <co
digital.

Apl i c a’Hi iexgmpleade bunepeactidi

a. Mana

Manae st e odeneitmtder cunoaHt ere Hi spargere a
Prin acestt met odt s e ur mktr e Ht e dezvoltare

consolidarea deprinderii de ascultare activt
Etape:

1. Pe 0o coaktdel ckbtse fiasa@aazr participant co
2 . Formator ul |l e cere st scrie pe fiecare de
Deget ul mare: Ceva | a care eHti bun

Degetul artutttéauv: Hobby
Degetul mijlociu: Un loc pe cared "Hi vizitat sau pe care dor i "Hi
Degetul inelar: Valorile tale

Degetul mic: Visele tale

3.Se amestect foile Hi fiecare extrage c¢cOte
4 . Se “"ncearckt recunoaHterea cur s-endfindlor durg
fiecare descopert | uccrwrrsianHit.er esante despre

Aceastt metodt poate varia “n func™Hi e de
astfel ckt cerinHele pot fi di ferite. De exen

Degetul mare: Materia la care un elev este bun

10
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Deget ul arttittor: Materi d&ngge care el evul ar
Degetul mijlociu: Materia la care elevul a petrecut cel mai mult timp
Deget ul inel ar : Materia pe care elevul o “nd

Deget ul mi c: Materia | a care el evul are pu’'Hi

b. Caviardagei blackout poetry

Blackout poetryesteoactivit e de creaHi e " n care el evii
pentru a crea un poem. Cn cadrul acestei act

-alegerea cuvintelor pe baza unei teme
-imagine

-di ¢ Hi e

-e mo 'Hi e

Etape:

1. Prof esor ul empladetdiveesé raoduri deoarcreseux astfel de poem;
https://www.pinterest.com/justaddstudents/poébrymiddie-
school/?sender=435864207594932922&invite code=7a301113920f46e48c458d38dc

6e06b4

2. Elevii aleg o pagina de ziar sau carte;

3. Scaneazt pagina Hi aleg cuvinte interesan
4. Al eg cuvintele pecare | e vor ptstra Hi Ci
are sens;

5. Se decid asupra temei poemul ui , a ceea ce
6. Cug ut or ul unui mar ker "ncercuiesc cuvint
ilustreazt pagina, ori creazt o imagine ¢

7. Aleg un titlu potrivit pentru poemul creat

c. Round table / masa rotundt

Roundtablee st e o cmetvadidea "nvi™Hare prin cooper.

“"n mod egal. Aceastt activitate poate fi f ol
- recapitula sau evalwua con™H nuturi anterio
- rezuma sau reformula con™H nutur.i noi

- "mpLrttEtHi opinii

11
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- introduce un subiect prin agtate de brainstorming a elevilor

Timp: de |l a 5 I a 50 minut e ;aluogaliniragiioreoducer e,
Pentru a rezuma conH nuturi [/ rktspunde | a o
- e nevoie de foi de hOortiwe Hi/sau i magini,
- el evii dau de | a unul l a al tul o foaie de

elev are 1 minut | a dispozi Hi e)

- clasa poate-3figrupmptmp@eintkt u" @ Jr Lbi activit
l nstruc™i uni

1. Crea™ i sta™Hi i de |l ucru

Al e g e Hi un rsiudb™Hiecd y g eaptoiii scci ferite sau “~n

pe o foaie sSsppuardd t deéee as@mieinea st of er i "Hi

st inspire;

2.Cmpar H Hi elevii “n grupe de minim 2, max
3. Of er i "Hi i nstruc™i uni clare elevilor.

AceHti a wvor merge prin clast 'Hi se vor

sugestiile/intrebareal/imaginea oferite.

Apoi un Asecretaro va nota rktspunsurile s

Dupt un anumit timpreal sviaiH sedmut bcka Hr

ma i sus. De asemenea, el pot ci ti respun

“"ntrebtri pentru aceHtia (dar I i se inte

respunsuri) .

d. Fishbowl technique/ tehnica acvariului

Fishbowle st e o strategie de dialog (potrivitt
ca el evii i mpl i ca Hi st fie puHi, al tedenati v,
observator. ai dezbateridi Aceasta tehnica a
-dezvoltarea abilitkttilor conversa'Hi onal e
-formar ea 'Hi consolidarea deprinderi. de asc
-dezvoltarea capacitt™ | or de negociere, de
-dezvol t amoradaevauare intretcdlegti |

Cn calitate de observatori, elevii au grij
st 7 Hi respecte roO©ndul , st T i mplice 'Hi pe

observa™Hi evalnutvreidier ccias ¢c u "Hi

ei

m Erasmus+

Enriching lives, opening minds.
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Rolul profesorului va fi acela de observator, coordonator, consultant, mediator, etc.

Mod de desf tHur ar e

s

l1.Xaunel e sunt aHezat e n dout cercuri conce
de di scu'Hi e sle diom iarHeerai 6 m, cem cMacvari uo, i
sta in cercul din exterior.

2. Profesorul prezintt regulile de bazt
-membrii grupului de discuHii dezbat o probl .
- ideile prezentate suatr gume nt at e concret ; exprimarea a:

aceeaHi regul t

-observatorii evalueazt dinamica grupul ui, m
dezbatere, acordurile Hi dezacordurile gener
3. Membr i i celor doua grupur.i refl ecteazt asup
corecteazt greHelile, propun modalitt™ de d

e.Vi sual thinking strategies/ Str

VISeste o metodt de predare centratt pe el e
gO©ndire critict 'Hi promoveazt comuniineat ea i
unor imagini vizuale.

El evi i sunt “ncur aj a’Hi st vorbeasct fol osind
g©ndeasct comuni c®©nd, ftc©nd conexiuni Hi <co
a ajuta | a c¢ on Henonemutde ullyingeste pfeaept paste tatin juruknostru,
deoarece promoveazt abilitatea de a goOndi “n
a cr eftuemm oamuHter ea 'Hi stima de sine.

Procesul de instruc™Hi e tsaeb| maint ruena zdte speen d efg@

curriculumului.

Profesorul are rolul de a facilita explorar
“"ntrebbtri esen’H al e:

1. Ce se “"ntitmplt “"n imagine?

2. Ce anume “n imagine te face st spui asta?
3. Cealtcevamaims er v m?
Tehnici de facilitare a discu'H ei

13
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1. Parafrazarea nedunturhbratcement ati flodrosi m ct
AgreHi to sau Abineo.

2. Rezumarea rtspunsurilor elevilor cu ajuto
(ADan crede ackt pateastii é.0), pentru a pt:
interprettri

3. Rezumarea rtspunsurilor st fie “"nso™H tt d

4. Corel area comentariilor asembnttoar e Hi a

Scopul acesteimetodentes acel a de a ~ mpitrt Lt Hi i nf or ma Hi
de aceea, conversaH a elevilor trebuie | Lsat

f.f.Corners/ Col Huril e
Cornersesteo strategie de “"nvi™Hare prin colabor

st dezbatt un subiect, o temb sau o nout | ec
activitatea poate dura “ntre 5 UdiclaseDO mi nut e
Aceastt tehnick poate fi de asemenea folosit
Mod de desf tHur ar e:

1. Se aleg patru aspecte ale subiectul ui “n

2. Profesorul desemneazt un aspect pentru fi

3. Elevii ~Hi aleg coluHueferat n care vor dezbat

4. Fi ecare el ev i Hi exprimid punct ul de veder

5. Fiecare grup raporteazt concluziile | a ca

https://www.youtube.com/watch?v=ecwgzOLUQ2A

goRhyt hmic di scussmoat di scu'Hi a

Rhythmic discussione st e o al tt activitate de “~nvi™Har e
fie mai at en Hi |l a | ec™MHi e , st ~ Hi | trgeasct
pe cel tl alt.

l. Lec™H a este s®trulcaufriaedcarmnstded oxXxinmati v 15

explica™i a;

2. Fiecare elev are aproximativ 3 minute | a
fact un rezumat al con™Hi nutul ui explicat;
3. El evii di scutt “"n perechiecipeocfi ¢Hj c e fr
cunoHti n'Hel e, se pun de abémnuk),asupra cel u
4. Prof esor ul nume Ht e el evul care va raporta

14
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h. Mindfullness

Mindfulnessest e o activitate de respmicarafidi e b a:
permite st trtim pe deplin momentul prezent .
clast "n fiecare zi nu avem nevoie de niciul
ti mp. Respira™™i a con'Ht i ericdnd Esfe mevdieede doar cievaa c t i ¢
mi nut e,-o fpe©hadaut £t pentru orice tip de situa'H

o clast online, “"nainte de un test sau "~ nain
repeta acestexetftiu acasa si | 7~ nvdi™Ha 'Hi pe pLtrin’H!
Sunt mai mul te tipur.i de respira™Hi e care pot

Respira¢isaeegaltiehnict dld) bazt de respira’ie.
-l nspira'Hi "ncet prin nas pentru o numbtrare
-Hine™Hi p@mbtri©Gadpatr u.

-Expirkt “"ncet pe nas numbr©nd pO©nt | a patru.

Respira™Hi aeabdomnaatbtntre cele mai uHoare te
-Pune o mGnt pe piept.

-Pune cealaltt mGnt pe abdomen.

-Respirt ad©nc pe nas

-Si mMHL 'HmOna pe abdoménmpncmi Heauenf | a™Hi di afr

-El'i beHieazncet respiraH a

Respi r788¢lisd e4 o tehnickt puternickt de respir a’Hi
care se luptt cu un nivel ridicat de stres s

-Dupt o expicwaHire @frtodtunmdar e, “nchideHi gur a
pOnt | a 4.

At uncHi HHeepiraHia numkr ©nd p©nt | a 7.
-Expir a’Hi profund Hi compl et pentru a numtr a

-Repett dact vrei

15
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Proiect didactic

Data: 8.04.2022 Disciplina: Dezvoltare personalt
Unitatea defcomV il HGm@mtazi al t Ghi mblarvi t at e a Valogi merdlei ¢ L :

Clasa: I B Subi ect Ckesle bullyirlple i

Prof. Inv. Primar: Dermengiu Mihaela Simona Ti pul PRredaréHi eV £ "Har e

Arii curriculare: Consi | i ere Hi orientare

COMPETENHE SPECI FI CE:
2.2. Transmiterea unor mesaje verbale ki nonverbale simple despre

2.3. Explorarea caracteristicilor necesare pentru a fi bun prieten;

OBIECTIVE OPERAHI ONALE:

Pe parcursul activitt™™ i, elevili cl asei I Bul l 20 disaci pli naapdet
a) Cognitive:

1. St participe |l a scenariu “n finc™Hie de rolul atribuit,;

2. St asculte defuni Hii befbuimeyYiongpe; care acest fenomen | e poate
3.St "mpitrtitHeasct experienHele de via™Hb cu privire | a hktr™uire
4. St gtseasct solu™Hi i pentru scenarii de intimidare;

5. SL scrie pe conturul de gaw bgeebabsau caraingetdt;e une i persoane care i

16
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6. St identifice un sl ogan potrivit diminutrii fenomenului de bul
b) Afective:

7.St manifeste spirit de iniSiativk kKi cooperare “n timpul actiywv
c) Psihomotorii:

8 St mOGnui asct foile cu scenarii de intimidare

STRATEGI A DI DACTI Ct
Resurse umae: colectivul de elevi (23) , cadrul didactic
Met ode Hi cpnwveedaéd a, explica™H a, exerci H ul, "nvi™Harea prin
Mijloace didactice/ Materiale didactice::| apt op, tabl t interactivit, fi Henarde | ucru, bil
Timp: 45 minute

Locul desf tHur bailia deticViast ™Hii
Forma de organizare:frontal, individual, in echipe

Formedeevaluareeo bser varea si stematickt a comporvtearnbeaniteu liunid idvei d unavlteS aHie

BIBLIO GRAFIE:

T Demersuri didactice interactive “"n orele de dezvoltare persona

T Programa pentru disciplina ADezvoltarad,PeAmnexnalir s2 rclhdasmr eid neayld
naH onal e nr. 3418/ 19. 3. 2013, Mi nisterul Educa™Hi ei Na™Hi onal

1 https://feuromentor.es/courses

1 https://lwww.twinkl.ro
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RESURSEEDUCA HI ONALE EVALUARE
MOMENTELE |oB.| CONHI NUTUL | NST|PROCEDURALE/ | MATERI AL FORMEDE | (FORME/TIP URI
L ECHI E|OP. EDUCATIV METODE MIJLOACE TEMPORALE | ORGANIZARE | /METODE DE
DIDACTICE DIDACTICE EVALUARE)
l. Moment Asigurarea climatului optim pentry Converg Laptop, 1 minut Front Obser vae
organizatoric buna desf tHurar I ntera Si st ema
comportamentulu
Pregttirea mate elevilor
ne@esare activitdtk
Se imparte clasa in 8 grupe a cat Converg Laptop, 2 minute Frontal Obe r v aH
I Capt copii . i nteract Si st emg
ori ent ar|O1 [Se stabilesc rolurile fiecarui copil Explic cu “nt Individual
grup :SCRIITOR, CITITOR,
VORBITOR
Se citeHte el ev
APrietenie cu p
Fiecare grupt v
"ntrebarea prim
I 11 Anu Se prezintt: ConvergTabl t i 1 minut Front Observarea
t emei THi - subiectul |l ec laptop, sisteanat i c
obiectivelor bullying-u | 0 Explic comportamentelo
- Obiectivele,into man i ¢ elevilor
accesibilt el

18
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IV. Prezentarea Pentru “nsuHire Conver s Tabl t 15 minute Frontal Aprecieri verbale
optima a no™Hi uni i de bul i nter a
conHi nutlO2 power point cu Explic laptop, Individual
dirijarea O3 acestuia Hi <cu prezentare Aprecieri verbale
“nviEHE care le pate lua acest fenomen. CnviHar power point globale/indviduale
Se “"ncurajeazt descoperire
experienHele 1o

V. Fi xar Se utilizeazt s ConvergTabl bt i 20 minute Frontd Observarea
evaluarea Cum putem ajuta? laptop, si st ema
cuno Ht i nO4 [Scenariile sunt puse pe tabla Explic comportamentului @
magnett t cu spat el "nviSare
st |l e descopere Exerci
Frontal, cu cl a
O3 pentru a ajut a
1. Andrei se jo
cu mingea “~nst
mai mare care -
am putea ajuta pendrei? Carton Individual
2. Cinevaia spus | ui scenarii de Aprecieri verbale
Aprostul eo doar intimidare globale/individuale
scrie nimic corect la dictare. Cum
am putea ajut a
3. Cineva a lovib pe Laura in
cur t ea -dhdreshticuvinteH
urate. Cum am puteaajuta pe
Laura ?
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VI. Asigurarea
feed-back-ului

O5

03

4.Ni me ni nu se |
pauzt, chiar da
al Lt ur e |-amputeau i
ajuta pe Daniel?

5. Amelia e sup
prieteniieindi v or besc
mbLcar nu Htie d
st o ajutitm pe
6 . Emapgit aetlut o
timp desen®©nd H
desen deosehbat
mbzgtl it t otogut&
pe Emilia?

Apoi copiii vor primi o foaie alba [
car e sunrHi rcuogmt™H
degetele mainii. Pdegetul mares
SCrie o0 @aearchesa
inajutor ar & tuh topilrcard
|-a agresatnijlociul-o per s
care ai ajutab, inelarul-o per
care tea ajutatdegetul mic cum te
S i m™Hi acum.

Se “ncurajeazt
conturur.i i ni "Hi
punand accentul pe persoanele ¢

icau agresat Hi |
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modal ittt ™i | or e
descurca “n ast
VII. incheierea Se cautt un s Conver s Flipchart 3 minute Frontal Aprecieri verbale,
| ec™ i ei O6 sus™Hi nerea unei i ndi vid
ftrt bull ying. Explic generale
Se explickt no'Hi
- 0 propozi "Hi e Expunerea
cuvinte
- UuHor memor ab
- exprimk ceea
ANEXE:
Anexa 1:Scenarid Prietenie a probleme
Anexa2:Cart onaHe cu " ntrebbtri

Anexa 3:A @estebullying-u | 2?poezentare power point

Anexa 4:Scenatrii de intimidare

Anexa 5 Conturul palmei
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Anexa 1

Prietenie cu probleme - Scenariu

Cititi urmatorul scenariu, apoi discutati si raspundeti la intrebarile de pe cartonase.

Un grup de prieteni se afla la locul de joacd, unde exerseazd un numar de dans pe
care l-au invatat. Cei sase copii sunt colegi de clasd. Emilia tocmai a terminat de mancat

si vine si ea la repetitie. Ava se intoarce catre Emilia, spunand:

— Ai intarziat! Nu mai ai dreptul sa participi, pleaca!

Emilia este foarte suparata si fuge; sté singurti pe o bancd si
incepe st plangd. Cellalti copil continud repetitia st o ignord pe ‘ :
Emilia.

Clopotelul suna sfarsitul pauzei de masa, iar
Emilia merge tnapoi in clasd, fiind inca trista. Ava
rade si ii spune cd nu mai poate face parte din
spectacol.

-
@ vizite sz twirkLro ESS

22



= . Scoala
H ’&' Gimnaziald Bl osnus+

Comisia Europeanad Ghimbav Enriching lives, opening minds.

Anexa2:Cart onaHe cu “"ntrebtbtri

Prietenie cu probleme - Scenariu

Prietenie cu probleme
Scenariu

1. Cum crezi cd se simte Emilia cind Ava ii
spune cd ea nu poate participa si cd trebuie sd
plece?

twinkl

Prietenie cu probleme - Scenariu Prietenie cu probleme - Scenariu

3. Crezi cd Ava stie cd Emilia va fi tristd? De
ce crezi asta?

2. De ce crezi ci Ava i-a spus asta Emiliei?

Prietenie cu probleme - Scenariu Prietenie cu probleme - Scenariu
4, Cum crezi cd se vor simti ceilalti copii cdnd 5. De ce crezi cd nimeni nu o ajutd pe
vor vedea cum Ava ii vorbeste Emiliei? Emilia?

Prietenie cu probleme - Scenariu Prietenie cu probleme - Scenariu

6. De ce crezi cd nimeni nu o confrunta pe
Ava?

7. Ce crezi ci se va intdmpla in urmadatoarele
pauze?
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8. Crezi cd cineva ar trebui sd spund unui
adult ce s-a intamplat? De ce?

Prietenie cu probleme - Scenariu

9. Crezi cd altcineva aflat la locul de joacd ar
trebui sa incerce sd rezolve problema? De ce?

Prietenie cu probleme - Scenariu

10. Ce ai face tu dacd ai face parte din acel
grup?

Prietenie cu probleme - Scenariu

11. Ce ai face daca ai fi in locul Emiliei?

Prietenie cu probleme - Scenariuariu

12. Dacd tu ai fi Ava, cum crezi cd te-ai
simti ftiind cd ai supdrat-o pe Emilia? Crezi
cd Ava isi face griji pentru Emilia?
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Anexa 3:A @estebullying-u

<
Ce este bullying-ul?

Hdrtuirea inseamnd a rdni pe altcineva in
mod intentionat. Bullying-ul nu se referd la
o singurd intdmplare, ci este o situatie ce se

repetd.

Agresorii pot rdni in feluri diferite.
Hdrtuirea se poate referi la agresiuni fizice,
atacuri verbale, excludere sociald sau
bullying in mediul online.
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Cyberbullying-ul

nyberbullying se referd la hdrtuirea care se petrece in mediul A

—
s online. Aceasta se referd la folosirea de e-mailuri, fotografii,
L& videoclipuri sau mesaje pentru a face pe cineva sd se simtad trist.
| Poate fi vorba de o singurd persoand sau de un grup de
persoane.
— \Poate fi inspdimdntdtor pentru persoana care este hdrtuitd.
Asigurd-te cd stii cum sd te pdstrezi
twinklL.com
Hartuirea indirecta
’
/H&rtuirea indirecta se referd la:
I * a nu include unii copii in jocurile tale;
> 4 * a rdspandi zvonuri despre altii;
* arade de alte persoane;
] * aasista la hdrtuire fara
sa il ajuti pe cel in cauzad.

Este la fel de grav si de

dureros ca si alte tipuri de

\h&rtuire.

twinkl.com
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Ce poti face?

Daca observi un copil hartuit:

r D

—
[T —
[—
—
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Anexa 4:Scenatrii de intimidare
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Ghid cultural

Sagrada Familia

Adresa : Carrer Mallorca, 401 Barcelona

Sagrada Fam2lia (Sf ©On
din capitala Cataldai, Barcelona (in noréstul Spaniei).

|l mensa cltdire este "~ nct de Hi s
din 1882. Aceasta nu est I n ban
cum se obi Hnuia "n Evul g de f i
dona™Hi il e privat dele Hé intrarey bil e
Bugetul pentru anul 2009 se apropie de 20 milioane™
eur o. Numel e ofici al este Temple Expiator.i
original al bi serici. Sagrada Famili aela f ost
peste 40 de ani, ul t i mii sti 15 ani din via’
i ni Hi al e, bazate pe tehnicile de construc Hi €
de cOteva sute de ani paent an ther miomameatcgons
termen: AClientul meu nu se grtbeHteodo. Cn
moartea | ui Gaudi , “n 1926, lucrktrile au co
pO©nt "n 1936, c@rd Rhaubbosl ©CTnwviér Sptaei ol . L
Benedict XVI a sf-olarféhgtldeBasgicaminac.a Hi a ri di cat
Barcelona Cathedral

Adresa : Pla Seu, 3Barcelona

Catedrala Sf©nta Cruce ul al i a
Catedral de la $at a Cr eu i Sant a Eua oscut t

numel e de Catedrala din B
sediul Arhiepiscopului Barcelonei, Catalonia, Spania. Catedg

s 1 e Cc al

este dedicatt Eul ali el de copatr
tOntrt fecoomrtradi i econhtortce, Uferit
“"n perioada romanilor “n or aH. O poveste splt

ninsoare miracul oasat alca pmeirjilto cnwld i g rait ,ebav. e rRioim;
int-un but oe ‘cruf taeput’Hr DKIt olgo | it pe o stradt (du
Baixada de Santa Eulalia). Trupul Sfintei Eulalia este inmormantat in cripta catedralei
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Picasso Museum

Adresa Montcada, 1523, Barcelona

Pabl o Pd{a c apsestor e’Eiu tdin ‘ﬂ

ti ner e’ He | a Barcel ona
academie de artt ALa |
profesor. Cn principal
dar Hi cO©t eva lucrtbri «

sunt expuse la Muzeul Picasso.

Park Guell

Adresa : Carrer d'Olot, Barcelona

Parcul Gg¢ell (catal ant,, , Spani
Guell) este un parc cu elemente arhitectonice deosegEas
situat “n partea super i 0 s El Ca
Gracia al Barcelonei, Catalonia, Spamiafost proiectat de S N
arhitectul Antoni o 8 ntre
Se aflt din 1984 printre | n patr.i
UNESCO.

Mercat de la Boqueria(Piata de alimente)

Adresa : Rambla, 91, Barcelona
Aceastt pi a’Ht unfloeidealg@entutao g
cumptra fructe Hi | egumgs g i mi i an
o atracH e turistict po F_ Boquer.i
cul oare este un | abi ri niESE -l 00 de n
dea | ungul ctruia sunt ampl atelal deeprogusedipice 3 00 de
buckttitri el Barcel onei . Ve'Hi gLsi toate tipur
mezeluri, dulciuri, fructe, sucuri... Selec't

imaginat un produs care nuestevadndupe aceastt piaHL embl emat i «
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Castell de Montjuic

Adresa : Carretera de Montjuic 66, Barcelona

Castelul Montjuic are un program complet de tur

ghi dat e, care explict i s! , det al
al e cett ™ i Hi r eia "Hi eas tdu I} g | or aH
dea | ungul secol el or. ViJ p— descop
arhitectura castelul ui. Datoritt situa'Hi ei |
monument i storic ofert vederi pancacsteme ce ex
asemenea, punct ul cul minant al unei zone nat
de facilittk™Hi publ i ce. Prin urmare, castel
vizitatorii st descopere muntele Hi oraHul °

Aquarium Barcelona

Adresa : Moll d'Espanya del Port Vell, s/@8003 Barcelona

Aquarium din Barcelona este al doilea obiectiv turi

ca humar anual de vizitat oW “n zc
delPortVell, pe mal ul MET i i Me d i Squari L
de bazine care adtpostesc . de an
de speci. di ferite reprezek*r ru Me
ul din Barcelona este considerat una dintre celma i i mportante expozi "Hi

din Europa din cauza -ocodretc " eeu danplr ewii Dintaat «
admire animale maritime din emisfera sudict,
de la Tropice.

Irina Bicescu

Mihaela Simona Dermengiu
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FLUX 2

Educa™H e i ncluzivt

Ve

In perioada21 i 25 martie 2022si a desf £t Hur at
Praga, al doilea flux de formare din cadrul proiectului. La cursul de
formare Inclusive Education (Ed uc a "Hi e i ncluzivkdi
International Training Center au participat profesor de geografie/
director adjuncMirela Cornelia Vasile Hprofesor itinerant de sprijin
Anca Anton.
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Obiectivele cursului

CnHel egerea avantajelor Hi dezavantajelor
pentrud mbuntt £ "Hi calitatea educa™H ei Hi for|
Dezvoltarea aut onomi eoabadare aurdv tr "Hg raed ta deel € wn
practict, utilizarea eficientt a argumen
instrumend e ~ nv ik Har e.

| mpl ement ar ea 'Hi evaluarea strategiilor
el evilor pentru a preveni abandonul Hcol a
Cncurajarea Hi expl orarea obst awibduel or 5
handicap “"n cadrul sistemului de ~ nvi ™HLmC
Aplicarea artterapiei Hi "ncuraj area cr
(dis)abilitt™ fizice.

CnHel egerea sensului Apedagogiei vieH i ¢
stntt altte. mi nt a

Cnt©l nirea cu colegi de diferite na'Hi onal
intercul turalt, schi mbul de i dei Hi cCr e;
interna™ onal t.

Ob™i nerea unei " n'Hel egeri Hmasi $taemeéel ar pda
di ferite ™™bri, cultivarea respectul reci |
val oril e educa’™i onal e Hi de formare comun
Cmbunttt™Hirea abilitt™Hile de comunicare F
extinderea vocabul arului profesional ™Hi pr
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Del i mi t Ltr i teoretic

d icoal a i-Hclbatiavitca instituSie publickt de
st rtspundt cewi hBelomttOut cedrmorelcare au

potenSi al intelectual K i aptitudinal pes:t

ment al e, senzoriale, de comportament, de

Doala incluzivt este uni treet ewa edlas c’armiv teWw tpra
copi i@ Oi reprezintt mijlocul cel ma i efici e
segregare.

6 Educa$Sia perntmigreatceopi il or cu CES st trtbi:
desftkoare acti vd tabSil ictotnfuin e, n dvoebdGenrdeian a d
‘HsocialeEduca™i a incluzivkt conduce |l a “ntirir

06 Clasa ioffémnmziovapiilor cu dizabilitt™Hi mo ¢
oportunitaanbal detWHodumt meoc¢iualodi Hmtui t sau
deacestaSpeci fi cul dizabilitt™i i, prin capaci
ftcut cunoscut colectivului de elevi Hi p

6 Procesul de "-nmvtiBPlareaeiintieemtcti v care p
strategi. de " nvikSare centrate pe cooper

cadre didactice, feedbeck continuualkingul intregului proces.

0 Modal ittSi de sprijin “n actul “nviSkri.i
- ActiHietxtt r-pHc dlemmree i ate educaSional e

- Colectivul cl asei incluzive se implict
dact cunoaHte abilitLE™i | e 'Hi capaci t it il
st rel a’Hi bsprgirce, dacm SsSWwnt martori.i unei di
- Cadrul didactic trebuie st ~ Hi exercite r
conflictual e 'Hi creHteri.i coeziuni.i grupu
- Evolu™Hi a ascendentt a el evul mbncasCEBS ebt¢
ftrt etichetare Hi cu recunoaHterea calit
- Copi |l ul i ntegrat este col egul fieckrui m
celor care | respectt.

O Cnvit™Har ea bazbheeficipe proiecte

- Este organizatt “n jurul unei “"ntrebktri s
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- Creazt nevoia de a cunoaHte con™Hi nutul ‘'Hi
- Necesitt investiga™Hii pentru a ~nvi'™Ha Hi/
- Solicitkt g©ndirea <criticdarnea eldioldanfeni tde

comuni care, adesea cunoscute ca competen't
- Permite un anumit grad de i mplicare actiyv
= Include feedbacku |  'Hi revizuirea.

- Rezultateiusm o odwd ‘sratur o performan™™L pr ez

JOWES AND COMMUY,

6 Cn v teddadio e mo "Hi o n a |- kxemph
- Cnt©l nirea de di mine
- Exprimarea verbalt a
- Jurnalul clasei

- Antrenarea empatiei

- Exerci Hii de respira
- Numkrt pO©nt | a 5

- Cnvt™Hare bazatt pe p
- Studiide caz

- Feedback constructiv

SOCIAL
AND
EMOTIONAL

LEARNING e SpONSIBLE

DECISION-
MAKING

‘"4,,(,’4% e
& A oferifeedback-r egul i de ba._. CommuNITY PART ccxsu
- Specific-car trebui st conH nt informa™Hi i speci
- Obiectiv-Feedbaclul trebui e st fie i mpar H al Hi f
- Latimp-ar trebuimait cueCdatpe®©tbil dupt fina
- Utilizabil-cor el a™Hul f eesdlodclecti vel e Hi strategi
- Dorit de receptor
- Verificat pentru “n'Hel eger e

60 Model de feedback- Sandwich

1. Feedback pozitiv

2. Oportunitate de imbunatatire

3. Feedback pozitiv

36



Scoala
“ ‘% Gimnaziala m Erasmus+

Comisia Europeanad Ghimbav Enriching lives, opening minds.

0 Medi u de ~ ronganizda(8.0.L.B- 8df arganized learning environment)
- Ce reprezintt?

Curiozitate Colaborare

.

Facilitat de 3 :
incurajarea adultului : Auto-organizare

Interactiune - Angajament

6 Comuni car ea 'Hi pr eCepoateajia@d confl i ctelor
- Comunicare pozitivtk

- Formul trile cu OEUO (OEu aH vrea st €é0)

- At mosfert prietenoast
- A "mptrHi / A " mptrtt'Hi

- I nteresul unul fa™ML de cel LI al't
- Relia™Hpozi tive 'Hi i mplicarea ptrin’H | or
- Creativitatea clasei
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Apl 1 ca™i i 'Hi exempl e

aExerci HHu spbadebenadgbhetHt gt r i "Ha

ScoppcunoaHt erea membril or grupului | a debutul
lorcomune, dar THi el ementel or personale, uni c¢

grupul mar e est e-6" rpmirtHicti ppaen "Hi ¢ Iciup ea j due

de diferite culori, persoanele cu mtrg
fiecarei meHi @t opcoala de flipchart pe
gt rgtri "He.

echipa discutt Hi " mpreunt stabilesc c

membrilor grupului formatu | t er i or acestea se scriu
pe pici or el eor tgedereprhenteléHedisticte,sumice \ale fiecarui
participant din echipt.

fiecare echipt ~ Hi va prezenta el emen
di feren™i azt, i face unici

b. Exer ckEdHi aian’Blil au zii v L

Care dintre acestteEXELUDERE, INTEGRARE, 8EPARAREHC 0 a |l a
INCLUZIUNE?

ScoppconHt i enti zarea gradului de integrare, ini
Hi identificarea obstacolelor, dar THi a pun

i nst i trwfiégdare dirpcelenpatru categorii.

grupul mar e est e-6" rpmirtHicti ppaen "Hi ¢ Ilciup ea j due
de diferite forme, persoanele cu mtrge
functie de numarul participantilor trebuie sa fie patrie.

formatorul are patru biletele intoarse pe care sunt déxiskeidere, Integrare,

Separare, Incluziune fiecare reprezentat al grupului extrage un bilet.

pe echipe participan™i.i vor nota o | i s
categoribinfinc "Hi e de bil et ul extras, cum se
categorie in parte, ce fac, care este atitudinea lor, exista bariere, puncte forte,

care sunt acestea?

fiecare echipt ~ Hi prezintt punctul de
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c.ExercD@Ht ar mi nkt evadlnor6i Ipea Hial

Pasull-1 denti fict momentele " n care ai f ost cel

Pasul22l denti fi ct moaniengiem™®i t ncelarmait em©ndr u

Pasul31 denti fickt momentele "n care aH fost <ce
Pasul4Det ermktnadlr oncl pape pe baza pasului 1, 2
Pasul5Pri oritizeazt valorile tale principale

dExer ccCiHvtu Harea bazatt pe anchet
Scop:gtsirea cOt ma i multor solu™H i/ rktspunsur.i
respunsuri |l orntHie a ocl munrenetbdardesenudir u p ul u i
Exemplu:TEMA 1R | SARCI NA DE REALI ZAT

-ASt sal vipCdruemeaar! of i cea mai neobi Hnuit met
-Participan™i i sunt ~“ mpktr "Hi "Hi pe grupe.

- Materiale necesare: colidei pchart Hi cul ori

-Timp de lucru 20 de minute: un desen repre

-Se prezintkt desenel e Hi se “"mptrttHesc i de
participan™™i | or .

eEduca™i a valorilor
Scop:identificareavh or i | or personale pentru ckt acest ea
comportamentul “n medi ul personal / profesiona

- Care pot fi punctele forte ale unei persoane?

- La ce eHti bun/la ce te pricepi cel ma i b

- Alege 10 valori care reprezintt din |ista
primele 3 cele mai importante pentru tine.

- Pe 0o mast sunt asezate carduri cu diferit

cel mai bine cu valorile alese de tine.
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VALORI

abundenta credinta frumusete popularitate
acceptare crestere generozitate pragmatism
actualitatea cumpatare hotarare pregatire
adaptabilitate cunoastere iertare prietenie
adevar curaj imaginatie profesionalism
afectiune curatenie independenta prosperitate
agilitate curiozitate inspiratie provocare
ajutor datorie integritate putere
altruism demnitate inteligenta realism
ambitie deschidere intimitate realizare
anduranta descoperire introversiune recunoastere
angajament determinare intuitie recunostinta
apartenenta devotament inventivitate relaxare
apreciere diferentiere implinire respect
armonie diplomatie incredere sacrificiu
asertivitate disciplina incredere in sine satisfactie
atentie disponibilitate indrazneala sanatate
atractie distractie ingrijire securitate
autocontrol diversitate intelegere seninatate
aventura dragoste intelepciune sens
bucurie dreptate invatare simpatie
bunatate echilibru joc simplitate
calm educatie justitie sinceritate
caritate eficacitate leadership sinergie
claritate eficienta libertate singuratate
compasiune eleganta liniste spiritualitate
competenta empatie logica spontaneitate
competitie energie loialitate sprijin
comunitate entuziasm lucru in echipa stabilitate
conexiune eroism maiestrie succes
confirmare excelenta motivatie tacere
confort experienta multumire toleranta
congruenta expertiza onestitate traditie
consistenta expresivitate optimism umilinta
constientizare extroversiune organizare umor
constiinta faima originalitate unicitatea
contributie familie pace varietate
control farmec pasiune victorie
cooperare fericire perfectiune virtute
corectitudine fidelitate performanta vitejie
creativitate filantropie perseverenta viziune
credibilitate flexibilitate placere
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fP.ExXercD&Hter mint valorile tale N

Pasull-1 denti fict momentele " n care ai f ost cel

Pasul22l denti fi ct moaniengiem™®i t ncelarmait em©ndr u

Pasul31 denti fickt momentele " n cadatre a™H fost <ce
Pasul4Det erwmktnadi oril e principale pe baza pasu
Pasul5Pri oritizeazt valorile tale principale

gExercCiHvu™Harea bazatt pe anchet

Scop:gtsirea cOt ma i mul tor sol u™i i/ r ttstp™Hinis ur i
respunsuril or 'Hi a ¢ omuRAmetodardesenultint r e t o "Hi me

ExempluuTEMA il SARCINA DE REALI ZAT

-ASt sal vinaCdruemeaar! of i cea mai neobi Hnuit met
-Participan™™i grups.unt = mpLtr "Hi "Hi p e

-Materiale necesare: coli de flipchart Hi cu
-Timp de lucru 20 de minute: un desen repre
-Se prezintkt desenel e Hi se “"mptrttHesc i de

participan™™i | or .

h. Exerc i “HColaborare prin intermediul dezbaterii

Scop:i denti ficarea motiva'Hi ei Hi a valorilor n
acesta ia decizii ul teriore, stabilirea con
- Activitate pe grupe: formatr u | "mparte pe echipe participa
di ferite culori, persoanel e cu +ilperspand)e de ac
-Dupt audierea poveHtili fiecare grupt trebui
maxim 15 minute) vis avis de ceeacas ~nt ©mpl at "~ ntre Abigail

prezinte argumentat.
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-Se va realiza pe grupe un cl asament al
corect/incorect cu ar gume fatSe 1- persangjd meeinovate , pro
care a gr eHi-persomajul vimoeai, cane a grasincel mai mult)

-Ulterior grupul reunit va discuta pe baza
clasament comun: Cine sunt personajele?, Careveste i va Hi a din spatele
lor?, Care sunt valorile lor?

ALIGATORUL

A fost odatt ca niciodatt o femeie pe nun

pe nume Gregory. Gregory | ocuit pe neadoiul <cel
"ndrktgosti Wi, era plin de aligatori. Abi gali
ptcate, podul f us-asdulburactaglee pagp eSi nmbJmad ,c tums ¢
o treact r©ul. EI a spustet oopvrva&uddceudadt
la Ilvan (un prieten coimuenx pclui ceaa SGit uGaleiga r §i)

el. Ivan nu a vrut st fie implicat del oc " n

era st acclewit eSitrebraae.n indd enpblaidn id@i pr omi si-unea f
o "n brawele | ui Gregory.

Cand ta s pus | ui Gregory despre escapada e
Gregoryadato deoparte cu disprew. Bedmavk detrei B
Cu povestea ei despre vai. Sd ugt stiantWi pal Groeng
a bttut Cu brsat dluictuatae .neASlpiugailla svederea | ui

soarele apunea, Gregory o0 auzi pe Abigail razand.

I. Exerc i HColaborare prin intermediul artei

Scop:f aci litarea rela™ ilor “ntre participan'Hi
este valoroast, “ncurajarea ini H ativei, exp
grupului.

-Activitate individualt (se “"mpart cutori, |
A GON dteeHtlea un ani mal mi ti c, deseneazt pe co
(exemplu: coada, -oapul ), apoi decupeazt

- Activitate pe grupe: fonat or u l "mparte pe echipe partici|
di ferite culori, persoanel e cu mipegamter de ac
-Fiecare echipt primeHte o coalt de flipcha
fantastic cu ajutorul desenului adus n grup de fiecare participant. Se va alege un nume pentru

ani mal real i zat CHi un mesaj pe care vrea st
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. Exerci Hii de refl ec™i e
Compl etarea propozi H ilor “ncepute
- Cmi amintescééé - Cmi placeé.
- Am auzit dejaéeée. - Activitateacarema pl Lcut
- M-asurprinseé a foste.
- Sunt de acord cué. .- Mi-ar pl tcea st Ht

- Nu sunt de acord cué.multe despreé.

Diamantul

- Aspecte
- pozitive
adjective

verbe

propozi Hhe din 4 cuvinte

propozi Hhe din 4 cuvinte

Aspecte
negative
verbe
adjective
substantiv
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Céinele ASPECte

ascul ttt ays
pozitive

j ue'H, i u

cel mai apropiat prieten al omului

fac mizerie peste tot

latrt, marche Aspecte
miroase urét negative

Regul i pentru scrierea | ibert
1. Scri e ~n 3 mi n minte despreicecaecitit déidpre cdinen e ~ n
2. Nu te opri din scris. Ni ci mtcar nu ridic
3.Scrie propozi H ile “"ntregi, nu doar cuvin
4. Nu ~"Hi face griji pentru greHel.
5. Nu mai citi textul.
k. Link -uri utile:
- Comunicarea 'Hi parevenirea conflictel
0 http:/ltemp.chpfeiffer.de/Fotsides_model.pdf
- Cumseof ert un feedback constructiywv
Compliment Sandwich( f i | mul e™ pe baza <cktruia se anal
feedbackelHi apeargr’enH acest proces “n interac'™

0 https://www.youtube.com/watch?v=SPVnOonrSO

- DezvoltareaPsiheSoci-@éke 8 stadii ale dezvolttitridi
0 https://www.youtube.com/watch?v=aYCBdZLCDBQ

- CnviHareh emoiHabhalHL
0 https://casel.org/

- Exerci HHu de relaxare/respira™Hi e pentru c¢
0 https:// www. youtube. com/ watcdp®?v=5DqTuW

- Cultura Hcolart pozitivt
0 https://www.youtube.com/watch?v=biQGa890504
0 https://tinybuddha.com/blog/2baysto-be-goodfor-saneoneelsebethe-
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positivity-youw-wantto-feel/
0 https://andthenwesaved.com/randanisof-kindnessideas/
- Medi u de ~ rongdnizéa(metodaSIOLE)
0 https://s3eurwestl.amazonaws.com/scheiokthe-cloud-production
assets/toolkit/SOLEToolkit_Web_2.6.pdf
0 https://www.ted.com/talks/sugata_mitra_build_a_school_in_the_cloud?langua
ge=en
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Proiect didactic

Unitatea defc amaltdHtG@Giomrntazi alt Ghi mbav
Prof. itinerant de sprijin : Anca Anton

Disciplina:Dezvol t are Personal t

Clasaza 11l a ™Hi a |1V a

,

ActivitateaSueHapemueactl evil or n dezvolta
emoSi onal t

Subiectul Padteitwintit "dHiui :priopri il e emoWwii o

Ti pul adtitvietnta™ieia el evi |l or “~ n dacetrieviHiatdee ztveol
personal t.

Competen™e general e

0 Dezvoltarea emo™H onalt Hi socialt prin id
“n interac™Hi une cu copii sau adul "Hi “n di

Competen™e specifice
2. 1. Expri mar ea teuwoSSiii lvoarr idaet ebazt "~ n si

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale sau-veobale simple despre propriile
experienSe de viaSt

2. 3. Explorarea abilittSilor de relaSiona
Obi ective operaSionale

a) Obiective cognitive

OCl-El evii st idetive;i fice emoSiile pozi

OC2-El evii st identifice emoSiile negative;
OC3-El evii st recunoasct gOndurile Apltcute
(di sfunc$Sional e);

OC4-El evi i st identifice g©nduril e Hi e mo "Hi i |
OC5-Elevist i dentifice rela™i a dintre emo™Hi i, g¢

b) Obiective afective
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OAl-El evii st mani feste atitudine pozitivt
c) Obiective psihomotorii

OPl1-El evii st wutilizeze corect instrumente
STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee didacticecobs er va™Hi a dirijatt, di al
exerci H ul, problematizarea, jocul didact

Resurse didactice laptop, film youtube ADo not be phagHg 0o e mo H
sentimente, povesteinformagdi t al , f i 'HL omul e Hi

Resurse temporale45 minute

For me 'Hi tehnbpbsedearceal saseemati ct a <co
aprecieri verbale

Bibliografie:

-Programa kcol aDezpeht au &€d Rscis piniemgd t lazaoar e,
al-ka, Aprobatt prin ordin al ministrul ui Nr .

-CLl Lttorie " n(RQOame pn. eABprdaTedclekt i .

- Vernon, Ann (2004)Consi |l i erea " n Kkcoal t. Dezvoltar e
EducaSi eeERma$Si omplir t @ Glg Napacd: Ed. ASCR

Resurse internet

https://lwww.youtube.com/watch?v=8vzSckg8jk8&ab channel=ahmedelshraby
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SCENARI UL DESFIAURLIRIHI ACTERAPEUTI CE

Moment organizatoric

Se asigurt resursele necesare desf tHur tridi a
a sunetului, pregttirea materialelor digital

Captarea aten’H ei

Profesorul anun™™t erifimMADo crio tv Obf ecvadrma royica vworr s
"n"Hel eagt mai bine ce sunt emo™H il e Hi cum a
AnunSarea titlul ui activitiE™ii K i a obiectiwv

Profesorul anuffEi ¢ eeai act i'Hu i eigiEBiiadesteda iR mo Wi i 0
mani ert pltcutt 'Hi accesibilt elevilor.

Dirijarea “nvi™bridi

Activitatea 1:

Profesorul prezintt elevilor o planHt cu e
exprimate de copil ul prezentat “n fil mul e Hul
" Ma i departe “"ncercktm st identificktm expres
transpunem “n pielea btiewelului &i st ne in
Concluzie: emo™H il e determint de mulcdreeo ori ¢
trtim declanHeazt un comportament . Cnainte
gOndim | a ceea ce si MmH m, il ar dact emo'™Hi a es
st “"ncerctm st gbtsim solu™Hii st o contracart

Activitatea 2:
Ce gOndedte Oi -poveismtee tpermrnPemdjichk? (Anexa 1)

Profesorul prezintt elevilor o poveste teraj
emo Hi i | e 'Hi gO©nduril e copilul ui din povestea

Activitatea 3
GOnduri |l e G&mu éjeciiddcti i

Profesorul prezintt elevul ui 3 situa™i i, di
potriveHte cel ma i bi ne.
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1. Te joci pe calcul ator sau pe tablett. E Gt i
pO©nt acam.WMamnchi de cal cul atorul [/ tableta
te.

2. Cn pauzit, colegii tti se joact jocul ttu
| ast.

3. Tu ~ Wi faci concentrat eexebandi ul Wil ad imsattre
vorbind.

Drept urmare, .grededti rtspunsul

Profesorul solicitkt elevilor st se gG©ndeasct
care | e au Hi emo™Hi a pe car e (Aaexad2pGafduile 1 He a z L
zona capului, emo™Hi a “"n dreptul i ni mi i, apo
gO©ndul namliutd c wptl L'cruttr scr tailnd o’ind edar eoprtud le "t € Inu |
emoH a pe care o declanMeazt acest go©nd "n d

Realizarea feedbackului

ARescriereado gondurilor disf unldiHi Ys@iGn dpue rat r

trebuie st stea ada cum vreau eu / este “ngr
suport faptul d&ea Isa Cpoateghiai aliféthie sit esamepl| Lcut f e
scOndu-atfhnuMwas bine, dar pot “ncerca din nouc
pot cere ajutor pentsraw glsipoad eumg®ndsolciWipioa
Hi st se plimbe pu™Hi n, pentru ca apoi st wvin

Cncheierea activitti™i.i

Se fac aprecieri asupra desftitHurtrii activit
copi i@ primesc un semn de carte cu mesaj ul "
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Anexa 1
COARDA-POVESTE TERAPEUTI CI

Catinca strea coar daSepiemigeasz Garauliie tdderant. . f a "Ha
concentrateumesktpotriveasct rotirea corzi.i

Hi st @Qaodmnadt Gi mudbchii ei lucrau ~“mpreunt,
bi ne, era fericitt.

Cn timp -aeamibneiat ®™HL bunica ei “i dktruise
primit nu o coardt oar-ec@aorea c@u odidev thouacturr d a
gO©ndul c-a bhntcc@ndbirmpiee ea strea, un biti at

coarda speci al ti :dinhiDtaCsntkta ! 0s t'Hii gtGnadwer-set st r a
inparcACe bti atagéanditiCatinch. E6 i §a si mie aApoisagandit: s uptbr
A M furat coarda pe careamprimit cadou de Crtciun de | a bun
cr eHil ofbat s UHat r atApdhigandmalis et ke pi erduse pentru
lar acest lucrueraingo zi t or a s i 'Hnaudatlacrimilear e tri stewe

Al erg©nd prin parc “n direc™H a “n care
care ctzuse “"n lac. Btiatul 7~ i Caincasagéasgte un c
ACopicklasdar a put ea FenteicHata sim¢eput ngr Candbr ar e,
bti ad utrds pe copanduriesefsan tsdhnmbatc, di nl nou:
sal veziil of eti Ha, av©nd ssap erilamiHir. dHis Hf i i nd mai

Cond copilul a fost “"n siguran™fHt pe mal ul
l a ea $Hpud: ACmi-amasperitat dmat teainte, dar
Mul "Hu mesad cimpmiumut at -aog®©ddil dréeéfadHi Hoat part ¢
"Hi ceart scuze Hi st i “"napoieze coarda, a
acreatunaltgandi Nu co-ar dacmt st mb simt ~n -am ©t ea |
gOndit | a ea.f Nausintia daatemfelurinei modul in caream gandit la
el . 0
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Anexa 2
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Ghid cultural - Praga- martie 2022

fioOr aHul cel or 100 de -Puaga,idapiatualA®Dr diHud
al Republicii Cehe na surprinspi n pei sajele sale de neegal at
oraxkul ui

Acesta este unul dintre cele mai mari or a
capitalt a regiunii i storice Boemia. OraHul

Situatt “n inima Europei, Praga ~ Hi dat
comuni t & Hi rel isei pas e, exwibkemiHandgwt i ckt a ce&
prin sobrietatea CimitirludiuiNOoEw,r eciarsacc tHir ipsrti!

Or aHul gtzdui eHte multe muzee | mportante
cinematogr af e Hi alte expozi "Hii i storice. Ui
oraHul . De asemeneade dgHczodui epHitbe ioc eg aHmt plra rvgatt
din Praga, cea mai veche wuniversitate din Eu

Printre |l ocurile de mar eOrn aa'del( edeadrh@®@ iMItsit @
HPi a"™™a Or a EBaaduluAstrondreid@®ddul CarglOr a ' Hu [ Ndlo ® MPis & ta  Hi
VenceslauBiserica Sfantul Nicolae din Mala Stra@astelul Pragél Catedrala Sfantul s,
Vechiul cartier evreiesgosefov
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Biserica_Sf%C3%A2ntul_Nicolae_din_Mal%C3%A1_Strana
https://ro.wikipedia.org/wiki/Castelul_Praga
https://ro.wikipedia.org/wiki/Catedrala_Sf%C3%A2ntul_Vit
https://ro.wikipedia.org/wiki/Catedrala_Sf%C3%A2ntul_Vit
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Josefov_(Praga)&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Josefov_(Praga)&action=edit&redlink=1
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Praga este un oraH de o frumuse™He unict,

de splendide cltdiri vechi, strtduSe “"ntorto
istoric al orakul ui, afl at p & pedistasUNRSC®faa St d
monumentel or culturale Ki naturale mondi al e.
Anca Anton
Mirela Vasile

53



Scoala
[©: ] ‘%Gimnaziala Bl osros -

Comisia Europeand Ghimbav Enriching lives, opening minds.

FLUX 3

TIC pentru tehnologi i | novat

In perioadal8 - 22 mai 2022 si a de s f tFHuarddka ~ n
Chantilly, al treileaflux de formare din cadrul proiectului. Lairsul
de formardCT for Innovative Classroom TechnologieqTIC pentru
tehnol ogi i I N uwmizat delb.E.A2R.N. Imstitatd aus Lt
participat profesorde h i mi eCQCristihaiNEzolaedcuhiprofesorpt.
inv. primarVirginia loana Costea
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Obiectivele cursului

0 CunoaHterea cel or mai recente tendi n'He Hi
profesor. de pe pi a’™™L ‘Hi al egerea celor c¢

U CmbuntttHirea gradul ui de c¢ on Hinifolsiréai z ar e
instrumentele despre care au auzit, dar ¢
dintre cursan'H ;

U Cmbunttt™Hirea abilitt™Hilor tehnologice pe

0 Refl ectarea asupra r enclveagi'iei” rHie dvu d a "dir eu;l

0O Ltrgirea cunoHtinHel or despre “nvi™Hare de
Hi a conHi nut ul cel ui ma i adapt at de cal
provocator;

U Evaluarea modului corect de implementareaun pol i t i ci TI C durab
Hcol il e de proveni en ™ t;

0 Schi mbul de bune practici Hi schimbul de

Legi sl a™Hi e eur

I. InstrumenteUET Cadre de compet en’™t
*Joint ResearchCenter (Serviciul pentru 'Ht i Ha UHh o a &l Coenisiei Europene

T Cadrul de compet en ™™t i DRigCogmpt al £t pentru cett
Cadrul competen™HeiiDdg§@ompal eppertlta desphpdHenT

pentru a i dentdiofmema i He ddédecrei al e compet en He
paneuropean destinat "mbuntt £TH orii competen
factorilor de decizie de a formula politici
Hplani ficbktridi i ni "Hi ativel or de educa’ H e 'Hi f o
anumitor grupuri "Hi nt £ . Acest raport prezin

pentru cett™Heni
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415

Cadr ul de compet en Ht T DigGpmmpgCankumerpent r u cons
Cadrul de educaHi e deschis p®©penEdu i nstitu
Cad ul de compent e&nteCompnt reprenori al t

Cadr ul de competen™™L per siobfeContp, soci al t,

= =4 4 A
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T Cadr ul de competenHt di qiOig&€dmpEdpentru cadr

DigCompEdui Cadruldec o mp e d ie g Wpén&rdcddreledidacice esteo continuare
a documentuluima mRigCompcared e f i a b Ht @igitaléHdarepermitc et £ "Heanul u
europears exercitepedeplinc et LdHeqii taa | L

Scopuld e z v odadrulurresteide a ghidaprofesoruls {d o b © n daebai sl cidigitaleHi | e
necesare;areaparprintreceleoptc o mp e ¢heiepéhter” n v L pdotrpara@irsuv i e Hiai
cum au fost identificate 'Hidefinite in RecomandareaParlamentului European Hia

Consiliuluidin 2006 H actualizatulterior in 2018.Pr oi ect ul " OHi propune
Membre “n eforturile | or de a promova compe
inovaSia “'n educaSie. Cadr ul Di gCompEdu es
reg onal e ‘Hi |l ocale "n dezvoltarea competenSe
referinSt comun, cu o terminologie Hi o | ogi
DigCompEdu detaliazt 22 de competen™™e or gal
abilitt™Hi I €& vemhrced ecadrdetali eze modul “n
utilizate pentru a “mbunttt™ Hi a inova edu
Cadrul se adreseazt profesorilor de | a toat
|l a cea supern,airmc Husiav aedid ¢cHi '"Hioa Hi f or mar ea
cCu nevoi speciale Hiocmatkextele de “nvi'Hare
M ofert o referintHt comunt a ceea ce “~nsean
T sprijint profesorii Hi e dezvolee tiro comtinuares £~ 'H
competen™Hel e digitale;
1T acopert toate nivelurile educa™i onale, de

https://publications.jrc.ec.europa/epository/handle/JRC107466

U Exemplu de bune practici in utilizarea DigCompEdu
http://www.coliblite.org/docs/LESSON_PLAN_IT.pdf

. DigCompEdu.Domeni i |l e de competen’

Cadrul DigCanp Ed u ~ 'Hi propune st surprindt Hi
specifice profesorilor, propun®©nd 22 de abil
Domeniul 1,1 mp |l i car e ,prsoef essdroemsadadazt medi ul ui prof
utiizarem t ehnol ogi il or digitale de ckttre profes
cursan$Si, ptrinSi Hi alte ptr $Si i nteresate,
colectiv al organi za$Si ei
Domeniul 2, Resurse digitalea b or daebaizlti t £t Si |l e necesare pentr
responsabilt, pentru crearea Hi partajarea r
Domeniul3,Pr edar e (eist envdteldairceat gestiontrii 'Hi or

di gitale “"nn “pnrvetdSaarree . Hi
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Domeniul 4, Evaluare,s e refert | a wutilizarea strategi
eval ubrii

Domeniul 5, Capacitareac ur s a,s®i Icomcentreazt pe potenSia
pentru strategiile decupantedare Hi " nviSare ce
Domeniul 6, Facilitarea dobandirii de c L tcuer sao @ mp e tdgite®d et al i azt
competenSele pedagogice specifice necesare |
competenS$Sei digitale.

profesorilor e\eﬂ\e pedagogice ale Prore

Competente Peds,,
'S, °"//q,. gog/(g

o
. ! J Q’I:,
\i )
< ?l‘/;
n

Competente Competente

digitale Predare si transversale
invitare

& & ©

Resurse Capacitareca Facilitarea

2 3 i dob&ndirii
digitale cursantilor He citre

cursanti a

competentei
@ digitale
Competente Competente

tematice Evaluare specifice subiectelor

Cele 6 domeni i desusaovmpesdoadadebttori.jbi gi t al

Cadr ul pune | a dispozi Sie, de asemenea, L
st "Hi evalueze Hi st ~Hi dezvolte competensS

Educators’ professional Educators’ pedagogic Learners’
competences competences competences
DIGITAL TEACHING

RESOURCES AND LEARNING
PROFESSIONAL Selecting —_— Teaching
ENGAGEMENT e FACILITATING
) s 6 LEARNERS' DIGITAL
Creating & modifyin i
Organisational ( ° vne T Guidance COMPETENCE
communication I Managing Information &
T : 61

Professional / protecting, sharing Collaborative learning medialiteracy
collaboration _—
Self-regulated learning @ Communication

Reflective practice Contentcreation

EMPOWERING
Digital CPD P /\SSESSMENT LEARNERS Responsiblevse

Accessibility (&) Problemsolving
& inclusion

/By Assessmentstrategies ~

Differentiation

N (%) Analysing evidence
& personalisation

Actively
engaging leamers

( :

— () Feedback &planning -/
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Acesta descrie iHaseared ape defwolitte pm mo
digitalkt a unui profesor, astfel "ncO©t st i
mbsurile specifice peéHicaroen storldbduai ec osnp elt ee ni"Ha
af |l kwezéntn p

. Ni vel uri de competen™L Dig

DigCompEdu distinge -ddalsengulapetsamuans & ed &

competen™a digitalt a educatorilor. Pentru f
refl ectt focaaluitzidriezatrsipectieahinkol ogi e di gital
Ac e Ht i descriptori de r ol se refert, de asel
educator “n cadrul unei comuni t & Hi profesion

Nou venit (Al)

Nouiveni Hi ii snmitlit de¢®nfHot en™ al ul tehnologiil or
pedagogi ce 'Hi profesional e. Cu toate aceste
di gital e 'Hi |l e folosesc " n principakarepentr u
organi zaHveai Hi i Nau nevoie de ~nhn#irumat e niie

repertori Ui Hiplpiema ruompet en™a digitalt exis

Explorator (A2)

Exploratorii sunt comHt ioenHi gde ap @t éHn Hisalna | i
pentru a “mbuntttit™ practica pedagogict Hi p
digitale “"n unele domenii de competen™™L di gi
consecvermrtat.orkExplau nevoie de “ncurajare, pe

indrumarea colegilor, incorporate Thtun schimb colaborativ de practici.

Integrator (B1)

|l nt egratorii experi mentoeaalk i e@u att epénitumlsemigpinit e it
de scopuri, integrandiu le Tn multe dintre practicile lor. Le folosesc in mod creativ pentru a
"mbuntt tHi di verse aspecte ale aiitlaj amentnult
repertori ul de practiucreacbt teate@Hategteaa
func™H oneazt cel ma i bine “n ce situa'.i Hi
metodele pedagogice. Integratorii au nevoie doar de ceva mai mult timp pentru experimentare

W reflecHe, mourpdjedaraga col aborativi Hi sch
exper Hi

Expert (B2)

Exper "Hi i folosesc o gamt de tehnol odgiHi di gi
"mbuntt tHI activiti™™i | e pr ofma sehnologidd digitale E i s e
pentru situa'Hii particul ar e Hi “"ncearct st
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digitale. Sunt cur i o'Hi Hi deschi Hi clure id
"ncercat " ncpter iEmenft@alresaesa aw j Il oc de extind
repertoriului | or de strategii. Exper Hi i sun
atunci cand vine vorba de practica inovatoare.

Lider (C1)

Liderii au o abordare consecveé £  'Hi cuprinzttoare a utiliztr
"mbunttt™™Mi practicile pedagogice Hi profesio
digitale din care Htiu st al eagt c ednthuumai po
H " Hi dezvoltt “n continuare practicile. S
dezvol ttri ‘'Hi idei. Sunt o surst de inspiralt
Pionier (C2)

Pionieri.i pun | a " naaecitalchi | oar a@dctgért all ea dHé c patc
dintre care ei " n'Hi Hi sunt | ideri. Ei sunt
practici Hi sunt motiva™H de i mpul sul de a i
tehnologiidig t al e extrem de i novatoar e Hi compl exe
Pionieri.i sunt O specie unict 'Hi rar t. Ei Cc

profesorii mai tineri.

Pentru fiecare dintre celdckces2c2rigpded ocompet ¢
decl ar a’™Hi i de compet enfHt ‘cmHel eaegtmi ni vedluwlat
nevoile lor specifice de dezvoltare.

AWARENESS EXPLORATION INTEGRATION EXPERTISE LEADERSHIP INNOVATION

Al A2 B1 B2 &ey D 4: ¥

Niveluri de competen™tL DigCompEdu

(sursanhttps://jointresearckcentre.ec.europa.eu/digcompedu/digcompkedmnework/digcompedproficiency
levels_e
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IV. SELFIE*
*Selfreflection on Effective Learning by Fostering the use of Innovatidrcational
technol ogi es (Autorefl ec™Hi e asupra “~nvi™Hbri
educaH onal e inovatoare)

Ce este SELFIE?
SELFIE este un instrument gratuit

conceput pentru a ajuta 2 St i Nt egr e

tehnologiile digitale Tnpr edar e, “hv il
evaluare. Acest instrument a fost realizat pe baza

cadrului Comisiei Europene privind promovaregs™ ) [ Q % ‘ e
“nviTHET 0 “n era ditn?gfat’g(fn%;lniza"mi

educa™Hi onal e Hi este_ pri.n progran
Erasmus.

Instrumentul a fost dezvoltatcuoedhip de exper Hi din Hcol i,
institute de cercetare din Europa. Il nsti t u’Hi
Centrul European pentru Dezvoltarea For ma

UNESCO pentru Tehnologinlf or ma ™Hi onal e “n Educa’'Hi e.

SELFIE implict ~ nt rceoamgdu cerma,n ict aadirgdr-Hkiod aact

un proces | a 360 de grade care acopert nume
fiecare Hcoalt este pesndrcal,i ziants. t rRiimecarud ‘Hooo
“"ntrebbtri Hi enun™ur i care st se potriveasc
computer, o tablett sau wun smartphone. L a

unraport interactiv personalizat, cacef er £ at Ot date aprofundate

referitoare | a punctele tari Hi punctele sl
SELFIE este disponibil pentru orice Hcoldi

W nu numai |, “n peste 30 dleknudoarkde cei clProveldrie f i

avansate de wutilizare a infrastructurii, ech

Cum funcH oneazt SELFI E?

Il nstrumentul colecteazt “n mod anonim ptr
‘Holii cu privire la modul in careeth nol ogi a este wutilizatt "~ n H
folosind afir ma'Hi.i Hi “"ntrebbtri SsEouh@&HuHiI | ®
acopert domeni i precum conducerea, i nfrast
compet e malélalé eevildri gi t

Compl etarea “"ntregul ui chestionar dureazt
adaptate fiecktrui grup. El evi i respund | a
didactice anali zeazt paaeticdialre coemdunseteail
planificarea Hi strategia general t.
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Pe baza rtspunsuril or, fiunns tirnusmeanntua n egue n(eA
al punctelor forte 'Hi al punctelCor cOt alpar al €
ma i mul te persoane din 'Hcouall £Hc oclui iatlCGtr .mai p

Rezul tatel e Hi perspectivele ob™H nute di:
fiecare Hcoalt care 7| util i zeazt THtlucroou sunt

De ce ar trebui Hcolile st wutilizeze SELF

SELFIE poate ajuta orice Hcoalt st ~ n’'Hel
digitale sunt folosite pentru a sprijini proe
st i a dectiezi penitnrfuormeavi zuirea 'Hi "mbuntt tH
tehnol ogiile digitale sunt wutilizate pentru
unui pl an de ac™Hi une adaptat nevoiid oet aHcto | i
uter i oart pentru a mbksura progresele realizat

Rbspunsul l a chestionar 1 mpl toc br eell eevci’Hi ,e p
colectivkt asupra utilizktrii tehnolusvgi ei Re z

- " n ce domenii este wutilizatt eficient teh
acesteia “n Hcoala ta?
- are Hcoala o viziune asupra modului “n ca

da, personal ul THi elevii Htiu care este a

- cetip de formare este considerat cel ma i b
- unde ar trebui alocate fondurile?

SELFIEforTEACHERS

Comi sia Europeant a | ansat “"n 5 octombrie

adresat cadrelor didbBcdecé mboatétHi zeaat com
potrivit ac'™H RInanwlr deuacHait ene@rpeA7r u educaw

Cn acest sens, profesori.i din “nvi™HL mOnt
opl at f or mt pentrd e da c atiliza, sub forma unui chestionar,
instrumentulSELFIEforTEACHERSPe baza Lt spunsur il or oferite se
rezultatel e JocpHioultimvatd®de Hia sAigest i privin
actualizare a competen™Hel or digitale “"n cont

Domeniile de autoevaluare includ, printre altele:

T identificarea, utili zarea Hi crearea de r
T personalizamglai CcCavéedHteli e viHi on "~ n ~nvi™Har e
T comunicarea Hi col aborarea cu elevii, fan

T dezvoltarea competen™Hel or digitale.

https://education.ec.europa.eu/sefbe-teachers

61


https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital/how-selfie-works/registration
https://education.ec.europa.eu/selfie-for-teachers

Scoala
[©: ] ‘%Gimnaziala Bl osros -

Comisia Europeand Ghimbav Enriching lives, opening minds.

Noi | e tehnol ogi’in 'Hid uuctai Hi

a.Realitatea extinst

Realitatea extinst (XR) este un termen ur
care modifickt realitatea prin adtugarea de
mt stur est omp©nd grani "Ha dintre | umea fizick 1}
tehnologiei c hi ar Hi cel e car e haituate 4dn ofice punct alnc £ ¢
continuumului wvirtualité™i.i

0 Realitate augmentatt {IARMNe a éduienuprapunere al e |

de elemente digitale.
U Mixed Reality (MR): elemente ale lumiireade | u me a 0o fcu @ duprapunere de

el emente digitale “n care elementele fizi
0 Realitatea virtuatompleimdsgv.: un medi u digita

b.Real i tatea augmentatt (AR)

Educa™Hi a este un domeniu “n care aplica'Hi
motivele sunt evidente: interactivitate, i my
Real itatea aaideaeimgi at i obembut di mensi une 'Hi
obiectivelor procesului didactic intf u n ti mp ma i scurt “n comp

convenH onal e.

Real i tatea augmentatt simuleazt un medi u
st édemtrt m;, reproduce cu o acurate™He foarte
O interac™Hi une aproape realt cu actorii din
ne “nconjoart, mo d u | "n carexpeaetie atHEH gnami c
Real i tatea augmentatt este capabilt st augme
Aceastt tehnict poat e-upnmediumul reaiiddraetiv.i | or st “~ n

AR " n elLearning repreeziméadal iuthatmiax dda oghitlai
existentt. Cu ajutorul acestei a, materia pr e
permite profesorilor st prezinte virtual Hi
a oferi suport material maaul ul ui . Aceasta va permite el ev
memoreze i nfor ma'Hi i eficient. Un avant aj ma
grafickt a conceptel or ‘'Hi este cunoscut aspe
vizuale.

Apl i ca™i il e eLearning activate cu AR redav
de concepte care | e permit elevilor st “~nve’
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reali zarea unei capturi a unui oabpi | el ccta "Hi aar ep o
capta imaginea obiectelor din mediul reall ;
datoritt mediului virtual. Profesori.i pot cr

propriile concepte.

Aplica™i il e AR o ngaertucadiget odfeerbenef i ci i
un sistem de “"nvi™Hare rapid Hi eficient, pe
bogat e ‘Hi i mersiune “~n materi e, acces uHor
"nvifHacei pt i mersi vti.

AR poate “"nlocui manualele, formularele f
de "nvi™Hare reduce, de asemenea, costul mate
de asemenea, poate ajuta | a formarea profesi

El evii sunt implivoatHedi o embanbht bhH tntn c
“"nt©mpl t conceptele. Gami ficarea “~n AR Hi ’
el evilor ma i pozitive. Face “~nviHimbdaninhi &
col aborarea Hi capacitt™ |l e de lucru “n echi
mai pu'Hin obositoare prin utilizarea interac

c. Realitatea mixtt ( MR)

Real i tatea minXHLL cosntpé ed exapernivant t care c
HMD (micidisplayur i sau tehnol ogie de proiec™H e inte
pe o casct) Hi un controler de mi Hcar e, pri
amestecdeera |  Hi l umi virtuale, “n care obiectele

Datoritt acestei real ittt Hi mi xt e, el evi i
bunt " nHel egere a acestor a. El evi i pot de a
complexeH i concepte abstracte care ar putea fi |
ale profesorul ui. Pentru mul "Hi el evi a “nvdi't

Realitatea mixtt ofert o experiivekn"HLi dmeai’
eficientt dec©t toate metodele educa™H onal e
profesor. Hi persoane din afara Hcol il (un
lui, etc).

Realitatea mixtt pberbhi prot&Hsornboatoare
el evi i datoritkt caracteristicilor sale. EXpe
atrage acei el evi care se luptt st " n'Hel eagt
implicaree " n  t i mpul |l ec™Mi il or de |l a Hcoal t. I nd
geografice, MR " n Hcoalt reuneHte oameni i 'Hi
fi folositt pentru a preda oriae@zsukieeat , ndé
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fie explicat, mai ales cu concepte abstracte
"ntoarce “n timp, interacH on©nd cu obiecte,

d Realitatea virtualt (VR)

Realitateanstirt'urml &t i | i zarea tehnol ogi ei
care oameni.i pot interac™H ona. Oameni i i nter
VR Hi folosesc controlere care | e pot influe

Scufundarea elevilor pe deplin stud Hi io "entperi en™™ML de real.

permite st vizualizeze, st punt |l a "ndoialt
W st contextuali zeze sensul cuvintelor din
extinde ea vocabul arul ui-i fajewtta ust efl vt piemft g ue "
val i de. Realitatea virtualt ofert elevilor

real i tatea audmentnatmQQi nHii mpentaua Fanla rezolnadea
problemelor. Pentru & Hi extinde T HHetdegeokta Habial i t £ "Hi

computerizatt, studen™™ i ~Hi pot construi " n
calitatea “"n realitatctéaabtgmenmmatter. sFoldesiHi ¢ &
situri antice Hi repere istorice unde pot Ve
acol o. Experien™a captivantt "~ ncurajeazt stu
careoameniiatt r £i t mai bine dec®©t orice altt metod

El evii pot fi transporta™Hi departe de sal
CuU nisip sau munHi i acoperi H de zitpadit, pen
ateaeaiH Aceste experienHe ajutt | a dezvoltare
care st IliHdipern matgh netze un | od ur memitecelevilor Ut i | |
st dezvolte model e 3D, st ulpe rceawvzi zpweinasrcuk a” nd
produs. De | a ideea ini H alt poO©nt | a produs.t
st analizeze, st evalueze 'Hi st construiasct
concepute of erntHisntuutd ecnadiel o'ri uanj uctob st “~ n'Hel e
solidt pentru o “nvi'™Hare mai profundt. Con’t
captivant Hi pentru a declanHa procese i ni "Hi
W di scutate " n cl ast.

e.lnteligen™a artificialt (Al)

Il nteli gen™a artificialt este un sector é
executarea sarcinilor care necesitt de obice
rapi d, ilae T modedHp | earning ‘Hi machine | eart

industriei tehnologiei.
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Ajustarea “~nvi™Hbrii “"n func'H e de nevoi l
pentru educator. de ani de iziel eu,n dnarv eil n tdeel id
care este imposibil pentru profesoridi car e
Exi sttt mai mul te compani.i care dezvoltt " n
pl atforme digitaleacaferutilniviéHazte, Alt epéar e
elevilor de | a nivel de grtdini™Ht I'a nivel d
pregtti H , identifickt | acunele. “n cunoHtin’h
cazd . Pe mbsurt ce inteligen™a artificialtbt de

st citeasct expresia care trece pe fa™HMa unui
W va modifica o | ec ™ e peapesanalizaaurricilluswypentrde | a

nevoile fiecktrui student nu este viabilt ast
artificialt.

l nstrumentele care utilizeazt inteli gen Hi
spaHi u,de nctl waiivy pentru cei care vorbesc dif
de vedere sau auz. Ar putea apktrea noi posib
|l a Hcoalt din cauza unei boli edawsawmvarmpe a©u am
materi e care nu este disponibilt " n propria
di stan™Htrii Hi a diferen™el or dintre Hcoli F

Un profesor petreceponcta@ndtaémeleamoHmbLt d

artificialt poate interveni Hi poate rezol
recomand®bri despre cum st rezol vi goluril e 7
cu variante multiple,elestin f oart e aproape de a putea evalu
ce Al intervine pentru a automatiza sarcini|

ti mp pd @ertaeatct cu fiecare el ev.

Programele de tutoran ®&e ddai savdneatdevidnat
artificiale, iar “n cur©nd vor fi t ot ma i di
de " nvi™Har e.

f. Efectul Proteus

Mediile virtual e-Hiermadi fiincdei-wdprederitasdri cs ta u
Studiile au arttat ct oameni.i deduc comport
aspectului avatarului lor, un fenomemogcut ca efectul Proteusofpurile noastre virtuale
pot schimba modul “n car e i ednlme mzatélpecanatam ¢ u
precumnHieram H unil e fa™HL "~ n f a’Ht.

Efectul Proteuss u g e r e A uillzatorii unui mediu virtual ~ Hadapteazt
comportamentula caracteristicileavataruriloror din acelmediu.

1 Efectul a fost introdus de Yee & Bailensom 200 7 . AceHti a sus ™™ n
ofert oamenil or obi Hnui "Hi p-Hit es c hipmibé eil © et
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Hi uHoepaerent Lrile bazate pe avatar. Cerc
acele schiendnbmreéa “~dhe reipme scAi RBALIHI ( YPeEeR S¢&
Bailenson, 2007). Deci, avatarul unui utilizator ar putea avea un impact psihologic asupra

l or Hi asupra sistemului social din jur. (
Oamenii sunt predi epufifl seniHa frie@erear Ht Len
respunsurilor | or comportamentale. Cn medi
|l e permit st opteze pentru sau st renun’He
imitative puternicepp aptrea atunci cOnd oameni i ~ Hi
De obicei, comportament ul oamenil or se scli
digitale. De exemplu,imun j oc vi deo, cineva care creeaz
vi king esteHpomédadimaist" mdrtzne™H "n joc. C
extinde Hi "n viaHa realt a jucttorului. U
Universitatea Stanfordnajoonstapatavant pdaect
cCbomalisau atribuit avatare de supereroi ave
asemkbknttor avatarul ui ul t eri or -0vahdtateede st udi
alte contexte.
Ef ect ul Proteus este | uat 7 nnclasiv madificdrear ar e
comportamental t, desensibilizarea fobi ei
posi bil itk Hi

De | a “nfiin™Harea slaab or a2t00r3u | cdeer ciern tLd rc
virtuale - Universitatea Stanford u c Lt ut aatgts tma’inHelnee ef ect el e
omportamentalealee al i t £t (HVR) v Hr { u avxheea IrietcteHit(AR). 2ad geme n
Acum VR este “"n sfoOorHit disponibilt pe sc
asisttm | a noi i nova'Hii

Este eascenmnHimdi, mult ca ni ci ounaetlbe “sntt rcetbl
i mportante Hi st gktsim cea mai bunt cale d
Ce procese psihologice func™H oneazt atunci
Cum transformt faceda menetdalu O6amenoidi Hi soci
Ce se "ntoOmplt c©nd oricine poate avea 0 ¢
buton?
Cum putem ctuta “"n mod activ st cretm Hi s
di minueze |l umea realt din jurul nostru?
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Apl i ca’™i i Hi e X e utilp in mandgemeridulictagei p r a c

a. Classroomscreen

Classroomscreen este un instrument online
«. Classroomscreen care include 19 widgatri (fundal, alegerea
aleatorie a unui nume, managementul
timpului, nivel dezgomot,acces la massmedia,cod QR, zaruri,editaretext/ desen...pentru

a crea aHtepttbLri clare pentru elevi, pentru

colecta feedback. Pentru utiize a acestei aplica™Hi i este nece:
unei table smart, apoi se alegwidgget r i | e dorite din bart 'Hi s e
ti mpul | ec™Hi ei se pot wutiliza “n moment ul do

https://classroomscreen.com/

https://www.youtube.com/watch?v=pbUJ4PCcsMI

b. ClassroomQ

ClassroomQ ajutt | a | Etmurirea

CLASSROOM @ elevilor in tmp |  orelor Hi la dezvo

fundamentale de gestionare a

copiii st “Hi dezvoltd ’‘sncrgederasa L’ ptmspipmrea,i |e
ce aHteapttit | a coadt p e meh elavilorrcaresau frecvent nevoieAj ut &
de ajutor sau explica™i i suplimentare.

https://classroomg.com/

https://www.youtube.com/watch?v=L3CHKTEvVFXk

c. ITALC

iITALC este un instrument care poate fi utilizat in ' Hc oAd est a of er

profesorul ui un contr ol deplin asupra
studen™Hi lortidmpulc!| asa@™i" ei . Cn plus, e
materi al ul educa™™ onal “n  timp real,
cal cul atorul prorf esomall wzai d ap rsd fuesenrHil.
de la calculatorul lui, tuturor celorfélin timp real. De asemenea, profesorul poate accesa
computerul unui student care solicitkt ajuto
terminal ul ui unui student st | e arate altora
nu doarpentru a monitoriza ct i vi t atea el evilor ci Hi pentr

de a bloca un dispozitiv in cazul in care este necesar.

https://italc.updatestar.com/

https://www.youtube.com/watch?v=0nMOcCGtVdI
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d. Veyon
Veyon dt profesorul ui posibilitatea
asupra clasei. Acesta peavedea toate ecranele computerului -@ntr
vizualizare cu pictogr ame 'Hi poate ac
Veyon cl i c. Reali zarea de capturi de ecr an
singur clic. Profesorsuppaatltecdiengbl ate@ndi s

dispozitivele de intrare cu ajutorul unui singur buton.
https://veyon.io/en/

https://www.youtube.com/watch?v=BTkOVPrbTHo

e. Classdojo
ClassDojo | e permite profe
cl asa Hi de |l a distan'™™t,
' CIaSSDOJO activitt™ elevil ogt Wi “anp-
ptrttHi |l ec ™Hi i . El evi i P
baza comportamentul ui l or ,
st foloseasct aplica™Hi a pentru a stimula con

Apl i paddt a fi difenitd dispezitive: smartplpopeiPadt a bl et e,
smartboarc¢ onect ate |l a internet, fiind tradust " n
Cadrul didactic poate personalieeedbackul of er it “~n fuumd™Hiid ede
Me s aj e |l e imagidldr arepsezeatative pentru fiecatemportament zat sau
C O r e s p u unaranumité sareini de lucru,tpo f i scri se ldsshojdestendba r on
aplica™Hi e de comunicare atractivit, sigurt,
elevi.
https://www.classdojo.com/

https://www.youtube.com/watch?v=300y5zwsWijo

f. Classcraft

asscraft estree comcepletxpeti

AC:I(:ISSC:I"(:]f‘taseanLtoare unui joc, “n ¢

pentru comportamentul THi au

fol osi pentru a influen™Ha via™Ha real t.
Aceastt aplicaH e ajutt pe studen’Hi St sSeEe
dezvolte abilitt Hi soft “"n timp ce utilizeaz
ei. Fiecare elev are un personaj “n Classcra
el evii "ndeplinesc aHt eipetnHb .l eCO'HWtoirg Cpnrdi nsi u fpit
experi en ™™t el evul creHte nivelul, COHt i goOno
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(puterile au efect “"n viaHa real t) . El evi i [
echipament pentru persgn& | e | or Hi ani male de companie d

Alte avantaje demne de | uat “n seamik de
contribui | a crearea unui mediu Hcolar sigur
“"nviETHET 0 bazébemhe sabHaveattuUntansora devin
el evii l ucreazt “n echipe unde pot avea rol
sau pierdereadepuncfeunct e prin comportamente pozitiVve
echijput;t al a crearea de r el a’Hii pozitive “~n c
prin conturi interactive, oferindul e i nf or ma "Hi i reale privind pc¢

https://www.classcraft.com/

https://www.youtube.com/watch?v=bbevg6IXR7g

g. Seesaw
Seesaw este o platformk de "~ nvi™Hare
de grtdini™Hb Hi oferfeswouliteedbport HI
El evi i au |l a dispozi H e instrume
i mplicarea (video, audio, desen), ju
Hi strbttorite realiztrile l or , crorée'Hi er e a
oportunitatea de a proiecta 'Hi "mptLtrt it Hi | ec
"nvi™Hare gata de f ol osi ti unnpod simplg,r pppcamuhicar ep ar
individual sau “~n gr up comoniwriza drogresul, pet aealizama i m
portofolii 'Hi |l e pot accesa urmkbrind gradual
medi u uHor de comunicare cu profesorii, prin
asupra progresului copilului pot vi zuali za Hi comenta munca

https://web.seesaw.me/

https://www.youtube.com/watch?v=zPN5mceZIQs
https://www.youtube.com/watch?v=v3erC7teW{8

h. Mystery Skype

Mystery Skype reprezinttit pdirgar ovoce

MYSTERY critict, pe durata aproeOmmphlki vi a
care pot l ua parte dout <clase di
intermedi ul Skype. Scopul elevilor

celeilalte HcoliliiHrarnri oramiud ebiw
care se ritdgeaumudeCdoachicpel e (clasele) afl ate
primi un rol conform abilitt™i | or 'Hi preferi
et c. P e n t mari degjoc getpst utilizp platfarreele de socializare sau sitaledicat

acestuia.
https://education.microsofiom/connectwithothers/playmysteryskype
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I. LearningApps

Learning Apps.or¢g¢ st e o aplica™Hi e Web 2.0 cor

W

I_eaming:procesul de Il nstruire prin met ode
Apps.org (ApPps) existert e p ot fi integrate direct
k_' ., corespunzttoare sau modificate “n fun

7 online de utilizatorii.

Apl i ceaflingdppsar e ca scop colectarea de modu
aleppune | a dispozi ™ H a wutilizatorilor. Aceste r
ci se axeazt exclusiv pe partea interactivt,
de studiu, se poate opta pentru mai multe limbi, iar tipurile deexéHi i car e pot fi
di verse pornind de | a: Cuvinte “ncruci Hat e;
Qui z cu alegere; Completeazt t aieréchi(Pegeghi z cu
imagini); JoePerechi(Text/Imagi e ) ; Ordonare cu hart t; Or don
i magini ; Ordonena@rumpe;r ecdabel Purzaddrar e; Rebus
spaHii goale; Completeazt tabel; Quiz cu int
Calendar; Chat; Mindm p ; Scri e’Hi "mpreunt. Exerci Hi il e
ur mGnd instrucH unile de pe site.

Exi sttt numeroase model e carieun timpagelalivi t eazt
scurt. Profesorul are posi bi lridcxatt épedesihcelst r uct
ma i bun mo d sau st s e fol oseasct de r e
elevi,LearningAppee st e un mod interactiv 'Hi atrtgttor
prin care va “nviSa mul tespmainteractkvitare. pri n desco

https://learningapps.org/

https://www.youtube.com/watch?v=NZcgeHP7nXw

]. Genially

Genially este un instrument online-ailone cu ajutorul

enla" cktrui se pot crea prezent:
g y interactive, mfografice, gamification, chestionare,

breakouts 'Hi altele cktrora |

interactivitate 'Hi ani ma'™Hi e.
Genially are peste 1100 de Habloane " n 12
asemenea, permite crearea de la zero, ceea ce permite un grad diferit de personalizare a

creaH il or. Of ert gal dari pdemifoée oglr abbdi utgdar
externe. Permite inserarea videoclipurilor,
educa™H onal e, Googl e Maps Hi mul te altele.
uHur i n™HL ed reimeinrtu al unei creaH i: text, I magi

Se poate controla modutu’  sda@geofidecspestatagii nav i
pr i n c o i {Himodliniar,in mbdul micrositecare permite conectarea paginilor prin
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utilizarea butoarleo r  Hi chiar a el ementel or ascunse pe
Ssi ngumobdulMdep " ande o creaH e este redatt de |
al east.

Genially face mult mai wuHoar bt ggnafication,i car e a
gata de conectare Hi redar e. Toate jocuri/l
consolidarea re™H neri:. I nforma™i il or . Nu est
“nviHare gamificatt. Rabtsanelkezauetpeneght i
profesor, fie ckt sunt jocuri de mast, jocur.i

|l maginile interactive permit elevilor st
un videoclip, coepioraau EdbeHapuwt " ha extinder
statice, eviden™H ind concepte sau idei |impor
este un plus major pentru “nvi™Hare. Ataest ti
dout indicii vizuale, ajut©nd |l a consolidare
fi folosite “"n orice parte a | ec™i ei. El e su

Genially ofert at Ot o0 adr éis tc dURWLl psetnu r iuf
per mi " HOnd “~ncorporarea cu uHurin™Ht a c¢cr ea’Hi i

https://genial.ly/

https://www.youtube.com/watch?v=0QVgwWaJJ1M8c
https://academy.genial.ly/en/pills/heta-createescapegames
https://view.genial.ly/5f198b87a07dc10d6f7{f3f6/presentatismine-d-or-genially

Exemple de bune practici:
https://view.genial.ly/5f06e8c02d87ba0d9al189767
https://view.genial.ly/5f436efb891cc20d3a9fb6fc
https://view.genial.ly/6123fe21269fbc0ddb23702f
https://view.genial.ly/5efdd4139ac3580d7dc7bb9a
https://view.genial.ly/604a07f098549c0d88b8f7ca
https://view.genial.ly/5f202cbafbeabfOcf7b3defe
https://view.genial.ly/5f2¢5617109¢240d0308fc89

k. Padlet

Padl et func™H oneazt ca o foaie de hOr
permite editarea unui t ext ,nkadneiugar ea

fotografii sau a unui document.

padlet Editarea unu.i padl et permite ma i
fundal ul ui , schi mbarea caracteristici
padleti u | [ ui publ i c, privat sausphr (Htt @ejaatgbp piors t
care nu are nevoi e, poate restric™H ona edit
comentate.
Padleti u | se poate distribui p r-mail, Twesti codnu | t e
QR.
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Padl et poat e maimultamaduric 2@ apot aotblisbt pentru

ptstra munca el evilor, ca un blog/ vlog al
secvenHe din | ecH e, exemple de bune practic
link-u r i util e teme, proiecte sau prezent&tri
structurarea resurselor pentru un anumit sub
concept studiat. Poate devenl aboratnsvitpypmeher

egal e de exprimare el eviHi odi Bicutareppadi @t epen
https://ro.padlet.com/

https://www.youtube.com/watch?v=6j{KZ63RM

|. Pearltrees

_ Pearl trees este o bibliotect gra
NN ey permite organi zarea paginilor we
ST T Y hotelor pentru a |le putiélar gh®t,

Pearl trees Education este o reHa weduca
conceputt pentru el evi Hi profesori Hi car e
https://www.pearltrees.com/

https://www.youtube.cofwvatch?v=gDEEoVFPe6bA
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Proiect didactic
ACOALA GI MNAZI ALl GHI MBAV
An OQeR1/ a2

Prof. inv. primar VIRGINIA IOANA COSTEA
Clasa pregttitoare A

8. 06. 2022

Aria curriculart: Li mbt 'Hi comunicar e
Discipina:Comuni care “n | imba romOnt

Unitatea de “nvi™Har e: PoveHt.i "naintea vacan

Subi ect Rleclagad Hiudiaixr e final t

Tip u | lrececHA eiittul are, sistematizare Hi consol.i
Formbt de:reaaltivatate integratht

Discipline integrate:De zv ol t ar Mlapemabhnatt Hi explorarea m
mi Hc ar e

ScopReactualizarea Ol osi sbbmadi tarea paWicunbsu

Competen™e specifice:

Comunicare “n |imba romO©nt

1. 1. l dentificarea semnifica$Siei unui me s a|
1. 2. l denti fi car ea -ummesa scurtnrosotclana Sr ar vari ate d
2.2. Transmiterea unor informaSi:i referitoar

2.4. Exprimarea propriilor idei Tn contexte cunoscute, manifestand interes pentru comunicare
4.2. Redactarea unor mesaje simple, in contexte uzei@endunicare

Dezvoltare personal t
3. 1. l denti ficarea unor rutine “n activitate

Mat emati ct @i expl orarea mediul ui

1.3. Ordonarea numerelorinconcenthtd @, f ol osind pozi Sionarea p
6. 2. Utilizarea unor terminated/ $stimamkae duratélos wmot p el
evenimente familiare

Muzict &Gi mi Gcar e

2.1. COlntarea “"n colectiv a cO©ntecelor din r
Obi ective opera™ onal e:

Cognitive:

OCl1l st citeasct silabe OGi cuvintevOiproipolze Wg
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OC2 st citeasct “"n gond O&i cu voce tare, cor
lacunar);

OC3 st completeze un text | acunar cu |iterel
acestuia;

OC4 st gtseasct ghichos;punsul corect | a

OC5 st seliectederdinerde enunWwuri regulil e c
OC6 st completeze dupt diferite criterii Oir

OC7 st ordoneze zilele stptiEtmOni i ;
OC8 st interpreteze “"n colectiv un cO©ntec di

Afectivi atitudinale:

OA1 7T &L expri me emo
clasei pregttitoar
OA2s E Oi exprime opi

ii privind felul "~ n care

O S5 0 =i

a fawkt de respectarea re
[

OA3 st participe a v Il a rezolvarea sarcini
OAdst mani feste un comportament adecvat “"n re
frontale, c©t &Gi “n timpul activittWwilor “n
OA5 st reacwioneze pozitiv, dorind st lucrez
Psihomotorii:

OP1 stpeizb®@ie corectt “n banct;

OP2 st aibt o poziWwie corectt | a scris.

Strategia didactict
Forme de organizarefrontal, individual, Tn perechi.

Resurse proceduralec onv er s a’ Hi a, brainstormingul, conyv
exerci "Hi ul

Resurse mateéale:r esur se educaH onal e create “n aplic
de lucru (Anexa 1); videoclip YouTube; laptop; tabla Smart; recomgehse c £ mul t i c ol
di pl omt, rechi zite Hi dul ciuri

Resurse temporalet5 min.

Bibliografie:

Progr amel e Hcol ar e na p3dlBMBA3.2013penmtru @lisisa N
pregttitodmae, I Hi a |1
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Desf tHurarea | ec ™Hi ei
Moment organizatoric
Cadrul didactic asigurt climatul optim pentr
Captarea 'Hi orientarea aten'Hi ei
Cadrul didactiv ofert copiilor c©te o toct n

clasa pregttitoare.

EnunSar ea btieencetii vkell ocar ol ec "Hi ei

Cadr ul didactic precizeazt tema activitti ™ii
l a el evi pO©nt | a sf ©r Hi t ul activitiE™i.i
Cadr ul didactic prezintt fiHa de | ucru Hi | €
a
c

cOt Hi pe tabl SMART. (Anexa 1)
Cadr ul di dacti cere el eviialuorsi gntHi t'Hi” na mir n tma
pregttitoare, iar apoi st spunt ce simt | a s

Prezentarea optimk a conSinutul ui

Cadrul didacticlea mi nt e Ht e el evi |l oriasmt cumopriuma Hs £ ptut
sunt regulile clasei. Se rezolvi ex. 1.

Se citeHte cu glas tare cerinHa de cttre un

Elevii citesc regski |l exptiecktr deect®li uoel e fHfan
|l e sorteazt “"n cele dout gtl e'Hi . Exerci "Hi ul

(https://view.genial.ly/629eaa37diiit0012d98903/interactivedntentin-clasa

Se discutt despre necesitatea existen'Hei reg
acestea.

Se rezol vk ex. 2 'Hi 3 care constau “n for mar
depopozi "Hii cu ajutorul cuvintelor date. Exer

(https://app.qgenial.ly/editor/629ea3915e25080011a5747d

Cadrul didactic cere euneuli Idarntarlec ktctuwii anstcetl ep r¢
una dintre propozi H ile gktsite.
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Se cere elevilor st citeasc®© "n perechi ghi c
st 71 noteze pe fi HL THi st se vijeculicreat me . RL
LearningApps.org.https://learningapps.org/display?v=pauakr8Qn22

Cadr ul didactic propune elevilor st interpre
el ev selpe YouTube Httpst//www.youtube.com/watch?v=08DdnwthgK8

Cadr ul didactic conduce o discuH e despre pr
de di minea™t, @frro@mroamu laineadndi ddzet Houoped £ Hi r ut i
verifickt cunoaHterea zilelor stptitmOni.i Hi I
de Hcoalt prin jocul creat “n aplica™H a Lear
(https://learningapps.org/display?v=pps7kuyna22

Cadr ul di dactic propune el evilor st ordonez
criteriil e Hi se explict de ctLtre eMaioi , apo
intri o prezentare in Genial.ly.
(https://view.genial.ly/629ec2eedbbcb60012d98e2¢e/leamipgriencechallenges

matematica

Asigurarea conexunii inverse

Cadr ul didactic propune el evilor st descoper
exerci H ul ‘'Hi la tablt dupt ce majoritatea p
(https://view.genial.ly/62b415a7fb5c6f0013c5e935/lear@rperiencechallenges/acanta

placutg

Cncheierea activitt™Hi i Hi aprecierea performn
Cadr ul di dactic apreci azdmaancdttirvii t md retar ve |l veavad
scrierea).

Copi il pri mesc dipl ome Hi mi c i recompense pe

pregttitoare.
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Ance/x eonul dalcopel

8. 06. 2022
VINE VACANTA!

Aratam ca am crescut

1. Sorteazd cum ne comportam in clasa:

In clasa noastra...
— ALERGAM SUNTEM NEATENTI

TrpAm  SUNTEM ORDONATI o pyyiriiy
SUNTEM PRIETENOSI RIDIGAMMANA  ASCULTAM CU ATENTIE

VORBIM NEiNTREBA'[I

2. Citeste silabele, apoi formeazi cuvinte:

soa (o] ca
ni o ja
bar O re
pla (o] sip
3. Citeste cuvintele, apoi formeaza propozitii:
Cainele (o] (o scrie.
Copilul (o] (o) Tnoata.
Pestele (o] (o) zhoara.
Pasarea (o] O latra.
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4. Citeste ghicitorile s1 apoi Incearcd sd ghicesti rdspunsul:
Sarpe mare din otel,

Fuge iute prin tunel.

Umbla mosul prin padure

Dupa zmeura si mure. @~ ° — — — — —

Urias cu nasul mare,

o .. . =
Poarta oamenii - n spinare! =~ ————— — — — —

5. Completeaza biletul cu cuvintele pe care le — a sters apa:

Draga bunicuta,

Sunt | |
Tn fiecare zi stau |2 |GG 5i m3
1S3, RO ——
Sunt foarte [

Cu drag,
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Pune numerele albastre la locul Lor!

ORDONEAZA NUMERELE IMPARE!
6. Super Mario este foarte grabit.

Ajuti — 1 si aseze corect numerele . . .

pentru fiecare cerinta:

ORDONEAZA NUMERELE PARE!
2 ® ©

GASESTE MESAJUL LUl MARIO!
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Anexa 1

Diseminare mobilitate
Prof. Cristina Nicolaescu, prof. loana Costea
31. 05. 2022

CLASA I NVERSATIF (FLI PPED CLASSROOM)

T Clasa ievseesahttip de " nvi™Mare mixtk “~n
acast Hi exer seazt dinesulyplactidi mai frecverdeldea Ac e
introduce con™H nut nou | a Hcoalt, apoi de
de cttre elevi “n mod independent acast.

T Scopul <clasei inversate este de sndimbuntt
acelaHi timp rolurile tradi H onale de a °
acast Hi a exersa |l a Hcoalt. Acest lucru
ce “ncearct st lucreze cuindideoprin noul ma

1 Modelul flipped classrooms e bazeazt pe principidi foart
buni |l a decodarea informa™H il or prin int
tehnol ogie. Videoclipurile Hi | stpentruni | e s
noi. Cn model ul FI'i pped Classroom sunt vi
“"n |l oc de prelegere “n clast. Acest l ucr
remediere Hi diferen’™i ere.

T Ceea ce ar fi “~n momdt nmenmmarlu ead ashted adg e dfr &
sub ochiul atent al profesorul ui, i ar p
di stragerile din clast.

1 Modelul flipped classroommo di fi ct din temeli.i modul tr
e Ht i un prolfeaserskctiHunt pas pl Cu progres
model trebuie Tncercat. Elevii vor avea acees nelimitat la materialele create de tine, ceea
ce “"nseamnt ct vor avea mai mu | t acces |

i mportantehtreseld ®eip sti

05 Cum verific dac3 elevii au parcurs
materialele trimise?

06 Fii consecvent!

W 07 imbunititeste!
@ genially B
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1. Ce tehnologie folosesc?
Trebuie aleast acea tehnologie pe care o

materiale va deveni epuizantt Hi vei obosi
Videocl ipurile nu trebuie stbuiie daearcadt t
conHi nuturile pe care vrei stio esitnrgaunrskmif’Hil

Nu este nicio problemk dact te bOIl bOi pu’Hi r
st dureze 5 miniutéce nceAdopddir eatilowza camer a

| aptopul ui este cea mai recomandat t.

Dupt finalizare, clipul trebuie “nckrcat pe
gen, de preferinHL pe propriul canal, pentr
Pentru o abordare pu™Hin mai tehnologizatt,

dej a exiisSHientner eHjii sstkr e z i at ©t vocea c¢cOt Hi

sau cu una di nt r eoom @lib,iSoagitHSoagb@Caretasin, VEEDNn t e (
Vidyard, CloudApp).

2. Ce platformt video al eg?

P o "Hi alege orice platfor mt, dar evident Yo
toate dispozitivel e Hi el evii t L T cunos
pentrua. nu Vvi ziona videoclipurile. Ei nNu pot s
au avut timp pentru ct utilizeazt tot ti mp.l
fun atu “n fa™Ha el evilor care ~Hi cautt mer
COnd alegi o platformk trebuie st iei “"n coc
Ce platformbt ~ mi permite st controlez date
studenwil or mei ?

Ce platformk va fi cel ma i udor de accesat
Vreaucavdeocl i purile mele st fie publice sau

3.Ce formt de expunere st aleg?
N Prelegere purt?

N Ar trebui st "nceapevaluuvareefhecdie shul i

st "ntrerupt videoclipul Ai st rtspundt |
N Art rebui st conWwint Oi alt conWwinut video
N Ar trebui st se bazeze pe un Power Point s
|l deea este st " ncepem simpl u, cu un for mat
acolo pe baza feadbacki u | u i ob™Hi nut de | a el evi, pentr
ce nu.

4. Cum imi realizez videoclipurile?

CObnd vrei st “"nregistrezi wun videoclip, “~n
timp ce realizezifimu, dar "~ i vor ajuta 'Hi pe elevi
Se recomandt ca acestea st fie scurte (~ 5
pot urmktri oric®©nd Hi "n mod repetat, chiart
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avutaces | a tehnol ogi e. De asemenea este recc
trei, deci in total aproximativ 15 minute.

Dact eHti “ngrijorat ct nu vei puitbteé@e tr ans
mi nute | a Hcolalt,char nrébtum 8b eki SsSht ved
probl eme de comportament 'Hi i ndisciplintkt,
ai Hi respunde | a nel tmuriri, el evul ma i p O ¢
de scriere este lent,peat pune pauzt.

Cn timp ce (te) filmezi fii tu ~nsu’Hi! Fii
cu el evii Fii amuzant, dact si mHi acest |
“n continuare c¢t sumniedidlvimpadr t an™H  pentru ti
Vei vedea c¢ct pe mbsurt ce fil mezi vi deocl
exprimare Hi totul va deveni foarte uHor.

5. Cum verific dact el evi au parcurs mater.i
Este foarte importantbrstt wdriipfuirdil edaaot malsee
gt seHti cum stitbacfebceatel sbkrtie” avant aj ez
scurt test (evalwuat) sau st fackt o schemt

cuvant sau o expresieinvd e o c | i p u ¥ iiintrebi pe edelvi despriele.s L

Cu c©t elevii devin mai responsabili ™Hi viz
i ndependen ™i Hi mai adapt a’Hi [ umii "~ n cont.i
6. Fii consecvent!

GLseHte un @arogrsan patdreioveHt e stil ului tiEu
clast, dupt ce termini orele sau acast, ' n
poate deveni extrem de relaxant, chalizar dact
cu atenH e clipurile, | e veli putea refol osi

economisi timp pe termen lung.

7. Cmbuntt t "He Ht e!

O clast inversatt este | a fel ca orice alt:
ceceacemu func™Hi oneazt, pLstrezi ceea ce func™
instrumentele.

Odatt ce ai stabilit un ritm de realizare ¢
N Dact un elev |ipsedte, poate st vadt cul
NPtriomi vedea ct stitpO©nedti materia Oi ¢

copilul T or are oric©nd acces |l a conWwint
create/ utilizate de tine;

N Col egi i profesori wvor putea aldlarintriza mat
un schimb continuu de experienwe i bun.
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Anexa 2
Atelierl nstrumente &i aplicaWwi.i
Prof. Cristina Nicolaescu, prof. Virginia loana Costea
17.06.2022
4instrumente Hi apl i
n sprijinul di gital
M Unul dintre cele mai mari beneficii ale unui educator conectat la
§KYPE ni vel gl obal este posibilitatea de
M conecta cu elevi din intreaga lunMystery Skypé nt L r e Ht e aceas
_ Mystery Skype este un joc eduCHi onal , Il nventat d
jucat de dout <cl ase pe Skype. Scopul jocul u
dezvolta abilitt™Hi l e de g©ndire critict 'Hi
clase printfo serie de ing b £ r i cu rktspuns da/ nu. Este potr
elevilor un mod interactiv de-H i dezvolta abilitt™ | e adres©
singurt “ntrebare.
Mystery Skype este un instrument opHtarear
geografiei Hi abilitlaHta specifice secolul ui

T g6bndirea <critict

91 colaborarea

T constientizarea cul turallt
f deduc™H a | ogict

i alfabetizare digitala

f munca “n echipt

De ce ai nevoie?
1 un cont Microsoft Educator Communityducation.microsoftom/start/welcome
1 un ID Skypelogin.skype.com/registration
f conexiune bunt |l a internet
f un dispozitiv cu o camert sau camert web
1 microfon (intern sau extern)

Cum gtsedt.i un partener de joc Mystery Skype
1 vi zi thtgs//education.microsofiom/connectwithothers/playmysteryskype
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f deruleazt | a secH unea GtseHte un membru
T f£ clic pe unul dintre profesorid.i eviden
rezul tatelor dvs. dupt materie, ™art, | in
Cum st joci?
1 GLsa'lMt oer of esor cu a ctrui clast st joci |
T Stabil eHte o datt Hi ort pentru a juca.
T Atribuie roluri el evi or : gazde, i nterl o
cartografi, secretari, eic
c |l as te pepSkype au profesqrue | . Cc

T PregtteHt enpreunt cu
I

partener CHi stabi regul i de bazt.
studen i i
T PorneHte apel ul Skype Hi |l ast jocul st " n
T Cl asel e ard@neds etz kr tpsepund | a "~ ntrebbri cu
T Prima clast care ghiceste | oca™H a corectt
Variawii de Mystery Skype
Pe | ©ngt ghicirea | oca'Hi i or fieckruia, se p
T un numkr misterios
1 un animal misterios
I un ecosistem misterios
T mancaremigtr i oast
. ClassroomScreen este un instrum
loc widgetu r i ut il care | e poHi ut il
ce el evii l ucreazt. Este un instru
i nstruc™i uni ltreu np emotdr uc | laerc "Mlia vtiaz u anl
Avant aj ul est e 1 awh singue iloc tgdtes i “n

i nstrumentel e

vizitezi mai multe sité u r i pentru |

proiec™™ al/ proiec™Hi a pe
col ec ™i ei de i nstrument e:

Selector aleatoriu de nume
Zaruri

Nivel de sunet

Massmedia

Cod QR

Instrument pentru desen
Text

Simboluri de lucru

= =4 4 -4 48 4 -9 -2

mportante pentru un
u dlasstoonzs@een.cDiiip £d ecsec hinz |
tabla smart din cl a:
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1 Semafor
1 Temporizaor
1 Cronometru
1 Ceas

1 Calendar

De asemenea, separat de tabla propraii s t , apl i c addinstrunmaet i cup
simplu de sondare a opinidHiun i nstr ument cu ajutorul ctLr
echipe/grupelact avem o | istt de nume.

& Learning Apps.oogest e o aplica™Hi e Web 2.0
Learning sprijini procesul de instruire prin
Apps:0org (denumite Apps)e x i st ente pot fi i ntegrate

"nvi™Hare corespunzttoaree, sdar rpadtact

‘Xﬁ 4 el aborate onl i ne IlkaningAppshre caacomdeda i . Af

aduna modul e car e pot fi reutiliza
utilizatorilor. Aceste module nu con™H n un ¢
la partea interactivkdtk.

Categoriile “"ncorporeazt majoritatea disc
mul te | i mbi, lar tipurile de exerci Hii car e
"ncruci Hate; Jocul MNiuliizomar ial egdar¢hQazkz T
tabel ; Qui z cu I nt r od-Pereehi éerechiG mading; Joar d on a
Perechi (Text/ I magine); Ordonare cu hartt; Or
perechi; Puzzlei Grupe; Tabel ordonare; eRb u s ; Sp©nzur ttoar ea; T
Compl eteazt tabel; Quiz cu introducere; Aud ]
Chat ; Mi ndmap; Scrie™H ~mpreunt.

Exerci H ile (Apps) se pot alckttui relatiwv
numer oase model e care funtomptlelativecarz &t cr ear ea ac

Profesorul are posibilitatea -lptedesihceluct ur €
ma i bun mo d , sau st s e fol oseasct de e
elevi,LearningAppso f er £ modur i c Ot ma i interactive K
informaSii. Aplica™i a permite individuali zai

toatt aten$Sia sa.

| o 4 w Atelier de lucru
4
gt

©

ex.

Pornind de la un sablon:

e Initializeaza - ti un cont pe LearningApps;
‘ e Alege un sablon;

o Creaza o resursa educationala;

¢ Prezinta - o colegilor.

@ genially : %
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Genially este un instrumensdiidde cr ec
ntreaga | ume | fol osesc pentru a
educa™Hi onal e. Exi stk sute de Habl oan
profesori. pot st creeze prezenttri
genIO"g de evadare,
chestionare, ma gi ni interactive Hi mul te al
programare sau design grafic.
C'Hi propune st schimbe modul “n care com
experien™He de comunicar e memor aakeimbaibune abb at e f
pentru “nviHEmOnt ul |l a di st an’™™t, c ©t Hi pen

interactivitat-&li Hi m@alnii ecna "H li e pieint mari amul t ca

Genially permite integr arTalze Godgle Maps, a)p | i ca’
Exi stt, de asemenea, un mod de col aborare ceé
sunt salvate automat in timp real.

3 W\AMQ/ telier de lucru «

| |
% Genially |
ex.1 ex.2 i
; Pornind de la un sablon: Pornind de la o foaie alba: '
°~ Schimba titlul si textul; e Grupeaza elemente;
) * Modifica elementele interactive; o Realizeazd elemente trasabile
| o Adauga imagini si text; (dragable elements); s
' e Schimba fontul si culoarea; e Joaci - te cu straturile (layers); |
e Adauga, fa un duplicat, sterge e Adauga blocuri inteligente Q'
elemente/ pagina. (smartblocks);

]
! ¢ Insereaza filme, link - uri.
‘-genially_f__~_..__k_,_,_.»~ T e —————

e — Vp
|
|

8 WMW Atelier de lucru . *

Genially ;

} La final:

ex.3 e s, ‘
Pornind de la un sablon de Ser L t‘e & P EINIC il

| gamificare: ge i, f

! e Previzualizeaza ceea ce ai creat |

' e Construieste un joc de evadare. utilizand ° ; E

? » Apasa all set si reusable; '

i e Distribuie link - ul. {

, .
@,geniallyﬂ_ = TR R, S e B S T ,\_,a
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JURNAL CULTURAL FRANCEZ

Chantilly, Senlis, Paris

Chantillyesteunmior aH af | at -vesade Pdis, B
in Oise, Picardie.

Pentru ct am ajuns <chiar
organizate tot felul de acti
drumul spre hotelul nostru, ceeacenuaael s pl L cut d¢
am avut timp st ne bucurtm dgd
medi eval cu foarte pu'Hine adc
Fuseser t m pr eCharked de Galle delursa diftra formatoarele noastre, Karolina,
carenei a fost primul ghid.

Stpt £t mOna p~*t oo
Chantilyne-a pri |l ej ul
cunoaHterea uno=_

rL Hi (

Hi numeroase ex§
Hi C uM ii miatreer: e a

Muzeului Conde, a Muzeulu
Cal ul ui Hi a M

Muzeului Dantelei, degustare:

fri Hca "~ ndul citt.
Mi ercuri a fost ziua ¢c©nd am vizitat | a p
o zi l ungt Hi-afpusmohat| ncar ecarfeeespréicare amcititut t o
Hi pe -amradmer at |l a televizor THi am intrat
metropolei franceze, dar am gustat pu’Hi n Hi
Am pornit de di mi nkewmpHt da i jnu rethta.
'ort de mers cu trenul am ajuns “n
st a’Hii de mers cu metroul, am col
despre arti Hti celebri, cafenel e,
asupra Parisului. Am coborattr-o al t £ st a™Hi e de r
reurcktm | a suprafa™t "n COmpul | ui

Jardins de Luxembourg spre i mpres
acolo, ne- am Iindreptat -
traversand Pont Royal spr
Cartierul Latin. Am mers

pemalulSe ei  Hi
v ) | — ctrHil e buch ,
= "l" } ) am oprit pentru a ne trag

FL A Lono . PR EHE R e
sufletul in Cartierul Latin, unde am savurat un pré

Al

delicios. Am continuat drumul prin Paris traversa g
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din nou Sena spre trista privePOnHee Ha Cat ed

reconstrucHie. Am ajuns dupt puHin timp "~ n f
care dominkt spa™H ul din jur.

ExcursiainParissa “nchei at cu o plimbare | a pas p
Triumf.De acol o am luat din nou metroul cttre Ga
am fost impresionaH Hi fiecarfA fhostvud eepar
de neuitat Hi pentru ct am mietdnt ecut o zi ext

Cn dambtaza zil ei de joi, dupt terminarea
Hi am hottr Ot , |l a propunerea Karolinei st |
medieval la 10 km de Chantilly, intrun restaurant aflat introc | Lt di re medi eval L
catedral ei, cu s+altrimis (lepaatesietimpli mici, care ne

Aflatla51 kmnordest de Pari s, Senlis este un or |
domeniuluiregal la sf.sec.al-X e a pldii domeni u de vOnttoare, |

de ani, datand din vremurile galoomane (ClVltas Sllvanectlum)
Am petrecut céateva orcilig 1
mlnunate acolo,

pe strtdu'Hel e d||m<

perioada RenaHt s
minunata catcoame R
construitt '-ifea-rab B

XVl -l ea  Hi am a .m;ﬁf““

castelului regal, urmele zidului gato
roman Hi pe cel e daNe&mtrezitvisand le\pweomieae nmkikapuse v a | L .
a cktror stritlucire este “"nct prezentt, c¢cOnd
nobili Hi paji se gritbeau spre palat sau por
de vOnkttoare.

Ne dorimi k" ne¥ean™™a 'Hi poate chiar “~n C
l ucruri de vizut Hi fhkcut 'Hi pamt sumdLt ama c a
adict bine primite.

Virginia loana Costea

Cristina Nicolaescu
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Lucrare | ansatt cu ocazia ERA!

13. 10.2022
ConSinutul prezentul ui materi al r
a autorilor, I ar AgenSia Na$Si ona
responsabile pentru modul “n care
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