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Conceptul de "bullying”: Ce?
Unde? De ce?

* Intentionat
e Repetat

e Dezechilibru de putere
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Ce roluri joaca elevii in situatiile de agresiune

https://www.youtube.com/watch?v=e5sB7mndfrQ

. ‘ Agresorii
?pceecitz\;;):l * sunt actorii principali
fac rau * auintentia repetata de
* pasivi . a face rau
* ceicare * aude obicei un model
sarin de comportament
ajutor prestabilit

* 1n Europa victimizarea
Si perpetrarea sunt mai
obisnuite la baieti
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https://www.youtube.com/watch?v

CONFLICT

ocazional
neplanificat, luat de
valul momentului
toate partile sunt
suparate si vor sa
rezolve lucrurile
poate fi rezolvat prin
mediere

DISTINCTIE

IMPOLITETE

ocazional

spontan si
neintentionat

poate porvoca
ranirea
sentimentelor,
suparari

bazat pe nepasare,
pe lipsa de maniere
Si narcisism
dezvoltarea
abilitatilor sociale ar
putea fi un beneficiu

o data sau de doua
ori

Intentionat

ii poate rani profund
pe altii

bazat pe furie,
cruzime impulsiva
comportament
adesea regretat
trebuie abordat, nu
trebuie ignorat

repetat

intentionat

este planificat si
facut intentionat
tinta agresorului
este suparata
agresorul incearca
sa obtina controlul
asupra tintei
agresorul da vina
pe finta

NU poate fi rezolvat
prin mediere
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TIPURI DE
BULLYING

verbal

fizic
prejudicial |
relational
sexual
cyberbullying




IMPACTUL BULLYING-UDSR_ | / =

bullies/ agresorii: —

* capacitate scazuta de auto-control

* sanatate mentala precara

* tind sa aiba comportament criminal si anti-social ca adulti
tintele:

* participare redusa la ore

* apatie

spectatorii:

* sesimt neputinciosi, anxiosi, nu stiu cum sa reactioneze

* isifac griji pentru propria siguranta

https://www.youtube.com/watch?v=Hr2DkoQQ3Sw&=35s
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https://www.youtube.com/watch?v=Hr2DkoQQ3Sw&=35s

CUM PUTEM AJUTA
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CUM PUTEM AJUTA
TINTELE?

competente
emotionale

reguliin clasa

abilitati de rezolvare
a conflictelor
abilitati de
comunicare

SPECTATORIIR

explicindu-le CUM sa
intervina

incurajandu-i sa fie cei care
fac diferenta
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MODALITATIDE A REDUCE BULLYI

=
* incurajati colaborarea intre elevi I

f ° implicati nu doar intregul personal al
scolii ci si parintii si comunitatea locala

* adoptati un program, un slogan al scolii

* afisati informatii la loc vizibil

B+ creatio cultura a clasei/scolii bazata pe

' valori fundamentale
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